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«КОЛОСОК»       
 

Растем   вместе! 
                                                                              
Люблю июль – само дыханье лета! 
Хоть строгий и неласковый на вид, 
Но только кажется, поверьте в это, 
Он всем всегда во всём благоволит! 
Хотите солнца – вот оно с лихвою! 
Потоки льются прямо с высоты, 
Где Вы блаженство видели такое, 
Чтоб в мире было столько красоты? 
Июль – красавец, он – макушка лета! 
В нём столько недосказанности снов! 
В нём столько спелых запахов и света, 
Он будто всех расцеловать готов! 
Июль подарит сказки звёздной ночи, 
И волшебство рассветов по утрам, 
Особый месяц, не один из прочих, 
Он тот, кто всё, что есть, подарит нам. 

                                            Ирина  Рашиалова 
 

Читайте  в  номере: 

 
 1.Растем  вместе: Чем  занять  детей  летом? 

2. Игры  с  ребенком  летом. 

3.Рубрика «Советы  доктора»  Укусы  насекомых. 

4.Памятка для родителей «О соблюдении  правил 

дорожного  движения! 

5. События месяца, немного обо всем. 
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Растем  вместе: 

 «Чем занять детей 

летом?» 
Каждый ребенок с 

нетерпением ждет 

наступления лета. Вместе с 

тем для родителей лето - это 

очередная головная боль в 

поисках ответа на вопрос 

“чем занять детей летом”. 

Провести все три месяца у 

компьютера или телевизора 

– не очень хорошая идея. Так 

можно легко растерять полученные за год знания и навыки. Обсудим варианты, 

которые помогут их приумножить и провести лето с пользой. 
 

1. Отдых на море. Многие семьи отправляются летом на юг, чтобы отдохнуть 

от суеты и поправить здоровье. Тем не менее, такая поездка не решает вопрос 

занятости вашего ребенка в свободное время. Вряд ли он будет в восторге от 

пассивного пляжного отдыха или праздного времяпровождения в отеле. Вам 

следует позаботиться о том, чтобы в программе вашего отдыха присутствовали 

интересные экскурсии, развлекательные мероприятия и т.п. Оптимальным 

вариантом будет выбор отеля, который помимо всего прочего предлагает 

регулярные культурные и развлекательные программы для детей. 
 

2. Совместный отдых дома .  Дом – это не только отрешение от повседневных 

забот в уединенном месте наедине с цветущей природой. Это возможность 

привлечь ребенка к работе. Превратить ваше чадо в убежденного огородника у 

вас вряд ли получится, однако помимо грядок вы можете организовывать 

другие интересные задания. Это может быть строительство скворечников, 

походы в лес за грибами или ягодами, установка флюгера, устройство бассейна 

или искусственного водоема. Показывайте ребенку, что вы доверяете ему и 

надеетесь на его помощь, и он будет стремиться ответственно выполнять ваши 

поручения. 
 

3. Город. Чтобы ограничить пребывание ребенка у телевизора и за 

компьютером, давайте ему мелкие домашние поручения - убрать в квартире, 

выгулять собаку или вынести мусор. Если некоторые предметы в школе даются 

вашему ребенку с трудом, вы можете в течение лета подтянуть его знания. Для 

этого ежедневно давайте ему упражнения по проблемной дисциплине. На лето 

ваш ребенок наверняка получил творческие задания в школе. Ваша задача – 

добиться от него их старательного, добросовестного и изобретательного 



 

 

выполнения. Позаботьтесь также об организации детского чтения. У вашего 

ребенка должен быть список литературы на каникулы.  Летом также можно 

посещать музеи, выставки или спектакли, на которые катастрофически не 

хватало времени во время учебы ребенка. Лето – хорошее время, чтобы начать 

занятия в какой-нибудь секции. Ребенок не только начнет новый этап в своем 

физическом развитии, но и значительно расширит круг своего общения. 

Очень хорошо, если вы приурочите свой отпуск к каникулам вашего ребенка, и 

будете отдыхать вместе с ним. В этом случае у вас наверняка получится 

организовать отдых приятно и полезно. Все дети стремятся к открытию чего-то 

нового и не любят скуку. Потому вы должны постараться самые обычные 

занятия превращать в увлекательные и познавательные игры, которые за лето 

сделают вашего ребенка сильнее, больше и умнее. 

 

 

 

Консультация для 

родителей 
«Игры с ребенком летом» 

  

Игры с родителями – это 

неотъемлемая часть развития детей. 

Это и укрепление здоровья, и хорошее 

настроение. Совместные игры 

сближают родителей и детей. Ваш ребенок придет в восторг, когда увидит 

серьезного папу, весело играющего в мяч. Для дошкольника «игра – 

единственный способ освободиться от роли ребенка, оставаясь ребенком». Для 

взрослого - «единственный способ стать снова ребенком, оставаясь взрослым». 

Отправляясь на отдых с детьми за город, с компанией, на забывайте взять с 

собой необходимые атрибуты для игры, это могут быть мячи, ракетки, а также 

многое другое, на что хватит выдумки. 

Во что же можно поиграть с ребенком, чтобы это доставило радость вам и 

вашим детям? Выбирайте те игры, которые доступны вашему ребенку. 

Учитывайте, что у детей быстро пропадет увлечение, если они не испытывают 

радость победы. Вспомните игры, в которые вы играли в детстве, научите этим 

играм своего ребенка. Это доставит огромное удовольствие и ему, и вам, 

воспоминания детства очень приятны! Попросите ребенка познакомить вас с 

играми, в которые он играет в детском саду со своими сверстниками. Будьте 

внимательным слушателем, ведь это самые ценные минуты вашего общения. 

Кроме отличного настроения игры способствуют улучшению взаимоотношений 

в семье, сближают детей и родителей. Предлагаем вам некоторый перечень игр, 

которые вы можете использовать с детьми во время летнего отдыха. 

Игры с мячом 

«Съедобное – несъедобное» 



 

 

Это одна из древних игр. Ее правила довольно просты. Игроки стоят в ряд, 

ведущий кидает мяч по очереди каждому из игроков, при этом произносит 

какое-нибудь слово. Если слово «съедобное», игрок должен поймать мяч, если 

«несъедобное» - оттолкнуть. Если игрок ошибается, то он меняется местами с 

ведущим. 

«Назови животное» 

Можно использовать разную классификацию предметов (города, имена, 

фрукты, овощи и т. д.). Игроки встают по кругу и начинают передавать мяч 

друг другу, называя слово. Игрок, который не может быстро назвать слово, 

выбывает из игры. Играя в такую игру, вы расширяете кругозор и словарный 

запас своего ребенка. 

«Догони мяч» 

Если у вас на отдыхе оказалось два мяча, можно поиграть в эту игру. Правила 

очень просты. Игроки передают по команде мяч друг другу, стараясь, чтобы 

один мяч не догнал другой. 

«Проскачи с мячом» (игра-эстафета) 

Игроки делятся на две команды. У каждой команды по мячу. Поставьте 

первыми в команде детей. Определите место, до которого необходимо 

«доскакать». По команде игроки начинают прыгать с мячом, который зажат 

между коленями. Выигрывает команда, которая быстрее справилась с заданием, 

не уронив мяч. 

«Вышибалы» 

Игроки делятся на две команды. Одна команда встает посередине, другая 

команда с мячом встает с двух сторон. Команда с мячом старается попасть 

мячом, «вышибить» игроков из центра. Потом команды меняются местами. 

Это совсем небольшой перечень игр с мячом, которые вы можете провести с 

детьми на отдыхе. Фантазируйте, придумывайте свои игры, и вам обеспечено 

хорошее настроение. 

Также можно использовать и многое другое для совместных игр. Если вы 

отдыхаете в лесу, посмотрите вокруг, наверняка вы найдете там шишки. 

Устройте соревнование. «Кто больше соберет шишек». Проведите игру «Самый 

ловкий». Найдите пенек и поставьте на него пластиковую бутылку. А теперь 

постарайтесь сбить ее шишкой на расстоянии. Используйте для игр желуди, 

камешки, веточки, фантазируйте вместе с детьми. 

Познакомьте детей с русскими народными играми: «Горелки», «Чехарда». 

Вспомните игры в которые играли сами в детстве: «Садовник», «Краски», 

«Бабушка, нитки 

запутались», «Жмурки». 

Ваш ребенок будет в 

восторге, а вы снова 

окажитесь в детстве. 

Отличное настроение 

обеспечено и вам, и 

вашему ребенку. 



 

 

                            Желаем вам хорошего семейного отдыха! 

 

 

 

 

 

Рубрика Советы  доктора  

 «Укусы насекомых» 
      Лето благодатная пора. Время 

отдыха и интересных занятий. Но 

летом нам доставляют 

неприятности комары, клещи и 

пчелы. И наша задача постараться 

оградить наших детей от укусов 

насекомых. Сейчас все больше 

детей с аллергической реакцией и 

мы должны знать, как избежать 

этих неприятностей. 

Летом больше всего нас беспокоят комары. 

      При укусе они впрыскивают под кожу человека особое вещество, которое 

вызывает сильнейший зуд. Место укуса комаров дети постоянно чешут. Чтобы 

уменьшить зуд можно смазать фенистил-гелем. А так же можно наложить на 

место укуса содовый прохладный компресс или кубик льда. Расчесанная ранка 

создаёт благотворную почву для других инфекций. И как следствие 

расчесанные места воспаляются, становятся красными, болезненными и могут 

даже нагнаиваться. Если же ранка все - таки расчесана, надо обработать ее 

зеленкой или перекисью водорода. 

Чтобы избежать укуса комаров, необходимо соблюдать некоторые меры 

предосторожности: 

     Оградить свой дом от попадания комаров в него. Надо повесить москитные 

сетки на окна. Периодически обрабатывать их препаратами, которые 

отпугивают насекомых. 

     Если все - таки комары проникли в ваше жилище, то необходимо 

использовать препараты, которые убивают насекомых. 

     Выходя из дома на прогулку, наносите на кожу малыша средства, 

отпугивающие насекомых. При этом помните, что надо избегать попадания 

препаратов в глаза. Если это все же произошло, немедленно промойте глаза 

большим количеством проточной воды. 

     Но не только комары доставляют нам беспокойство. 

Поговорим о клещах. 

      Они являются наиболее опасными насекомыми, так как клещи являются 

переносчиками инфекционных заболеваний. Эти вирусные инфекции поражают 



 

 

спинной и головной мозг. Заболевания протекают тяжело, с высокой 

температурой, судорогами и могут приводить к различным осложнениям. 

      Что же делать, если вы заметили клеща на теле ребенка? 

Не пытайтесь сами извлечь его, а постарайтесь как можно скорее обратиться в 

травмпункт. Там насекомое удалят и проверят, не является ли он разносчиком 

инфекции. Если вы находитесь далеко и быстро не сможете показаться врачу, 

удалите клеща самостоятельно. Извлекать насекомое нужно пинцетом, делая 

выкручивающие движения и стараясь не повредить брюшко и хоботок. 

Помните дергать быстро нельзя, так как вы можете верхнюю половинку 

туловища клеща оставить внутри кожи, а это опасно воспалением и 

нагноением. После удаления клеща убедитесь, не осталась ли там часть его. 

Если все чисто, место укуса промойте водой или спиртом, смажьте йодом или 

зеленкой. Затем тщательно вымойте руки с мылом, предварительно положив 

клеща в пакетик, и при первой возможности отвезите его в травмопункт. 

Только там определят степень опасности, проверив его на носительство 

возбудителя. 

Какие меры предосторожности надо соблюдать, чтобы вас не укусил клещ: 

      Ваша одежда должна быть по возможности светлой, так как на ней проще 

заметить насекомое; 

      Постарайтесь максимально закрыть кожу: наденьте носки, брюки, рубашку 

с длинными рукавами, голову покройте панамой или бейсболкой; 

     Не разрешайте детям ходить босиком по траве, сидеть и лежать на земле, не 

осмотрев предварительно поверхность почвы; 

     Каждые 15–20 минут осматривайте себя с ног до головы; 

Не оставайтесь на ночлег, если заранее не приобрели антиклещевые спреи, 

которыми нужно будет обработать палатку и спальный мешок. 

      Ещё я хотела напомнить вам о таких насекомых как пчела, оса, 

шершень. Укусы этих насекомых очень болезненны. Место укуса быстро 

краснеет, становится припухшим и отечным. Ребенок жалуется на сильную 

пульсирующую боль. Может повыситься температура тела, иногда 

наблюдаются тошнота и головная боль. Кроме болезненных ощущений укусы 

этих насекомых могут вызвать аллергические реакции вплоть до 

анафилактического шока. 

Необходимо: 

Успокоить малыша; 

Приложить к месту укуса холодный компресс; 

Исключить возможность перегрева ребенка и физическую нагрузку; 

Если в теле ребенка осталось жало, надо быстро и аккуратно удалить его; 

Обработать ранку перекисью водорода; 

Дать малышу десенсибилизирующий препарат внутрь; 

Помазать область укуса противоаллергическим гелем; 

При развитии аллергической реакции, которая сопровождается нарастающим 

отеком, тошнотой и даже затруднением дыхания, надо незамедлительно 

обратиться к врачу. 

Укусов пчел, ос и шершней можно избежать, если: 



 

 

Дети не будут играть среди цветов; 

Будут четко знать, что нельзя махать руками, гоняться и пытаться поймать этих 

полосатых насекомых; 

Не есть на улице сладости, привлекающие насекомых. Не посещать с детьми 

мест возможного скопления жалящих насекомых; 

Оберегайте своих детей от укусов насекомых. Помните и применяйте на 

практике простейшие меры предосторожности. Будьте здоровы! 

 

Памятка для родителей «О соблюдении правил дорожного 

движения» 
Уважаемые папы и мамы, дедушки 

и бабушки, постарайтесь найти время 

и побеседовать со своими детьми на 

тему о соблюдении правил дорожного 

движения на дорогах. Помогите 

вашему ребенку сохранить жизнь и 

здоровье на дороге! 
Ежедневно напоминайте детям о 

Правилах безопасного поведения на 

дороге: 
·                     научите ребенка 

ориентироваться в условиях большого города, своего района, неоднократно 

показывайте ему, как нужно правильно переходить через проезжую часть; 
·                     не оставляйте надолго ребенка без внимания; 
·                     научите ребенка правильно выбирать место для игр, в том числе 

для катания на велосипедах. 
Не нарушайте правила дорожного движения, ведь дети копируют 

поведение взрослых, без вас они будут вести себя также. 
На дороге, проезжей части или обочине вы всегда должны помнить о том, что 

являетесь примером для подражания своим детям и от вас, родителей, 

поведения зависит безопасность ребёнка. 
Привлекайте ребёнка к участию в ваших наблюдениях обстановки на дороге. 
Показывайте ему машины, которых следует остерегаться, которые готовятся 

поворачивать, едут с большой скоростью. 
Подчёркивайте свои движения: поворот головы для осмотра дороги, остановку 

для пропуска машины. Если ребёнок заметил это, значит, он обучается на 

Вашем примере. 
Находясь на улице, всегда крепко держите ребёнка за руку, даже если Вы 

находитесь в нескольких метрах от проезжей части. 
Переходите дорогу только по пешеходным переходам или на перекрестках по 

линии тротуаров. Пользуясь одним и тем же маршрутом, выберите самое 

безопасное место для перехода - подземный или регулируемый пешеходный 

переход. Если Вы своим примером приучите ребёнка ходить, где ему захочется, 

никто не в силах будет его переучить. 



 

 

Перед началом перехода необходимо остановиться на тротуаре, не ближе 

полуметра от края, и осмотреть проезжую часть. 
Если дорога узкая, то следует начинать переход тогда, когда вы сможете 

перейти через проезжую часть, не задерживаясь на середине дороги. Если вы 

прошли только половину пути, заметили приближающийся к вам транспорт, 

следует остановиться и дождаться его проезда. Ни в коем случае не 

возвращайтесь обратно, не делайте шаг назад. Будьте спокойны сами и 

спокойно держите ребёнка. 
Если дорога широкая, дойдя до середины, следует еще раз осмотреть ту 

сторону, откуда: возможно появление автомобиля. Автомобиль мог находиться 

далеко от вас или был не виден. 
Не начинайте переход, если вы подошли к светофору, на котором уже горит 

разрешающий сигнал пешеходам. Помните: сигналы меняются через несколько 

секунд. Ребёнок должен привыкнуть к тому, что переход улицы следует 

начинать только после того, как на светофоре загорелся зелёный сигнал для 

пешехода. 
Никогда не переходите дорогу на красный или жёлтый сигнал светофора. 
 Если ребёнок сделает это с вами, он так будет поступать и без Вас. 
Не переходите дорогу, не доходя нескольких метрах до пешеходного перехода, 

боясь не успеть на «зёленый». Транспорт на этом участке еще движется. 
Если на вашем пути расположен светофор с вызывным устройством, научите 

ребенка правильно обращаться с «кнопкой»: после нажатия проходит разное 

время до включения разрешающего сигнала. Поэтому следует нажать на кнопку 

и ожидать, пока на пешеходном светофоре появится «зелёный человечек». 

После этого, убедившись, что транспорт остановился, следует начинать 

переход. 
Никогда не переходите дорогу наискосок. Идти следует строго под прямым 

углом к обочине. Сами взрослые, может быть, и успеют перейти, но ребёнок 

один не будет видеть дорогу и возможной опасности, время его нахождения на 

проезжей части возрастает.  
Скорость перехода через дорогу и размер своего шага соизмеряйте с 

возможностью малыша. И вы, и он должны идти спокойным шагом.  
Не выходите с ребёнком из-за стоящих и движущихся машин, кустарников, 

снежных сугробов, киосков, не осмотрев предварительно дороги. Это типичная 

ошибка и нельзя допускать, чтобы дети её повторяли. 
Не посылайте ребёнка переходить или перебегать дорогу впереди Вас, идти 

самостоятельно, когда Вы находитесь на противоположной стороне. Этим Вы 

обучаете его идти через дорогу, не глядя по сторонам. 
В случае отсутствия тротуара или невозможности двигаться по обочине, 

следует идти по краю проезжей части навстречу движения транспорта. Ребенок 

должен находиться слева от вас. Не забывайте держать его за руку. 
Следуя по тротуару, пешеходной дорожке, придерживайтесь принципа 

правостороннего движения (так же, как идут автомобили). Ребёнок должен 

находиться всегда дальше от проезжей части (ближе к середине тротуара). 

Никогда не ведите ребенка со стороны дороги. 



 

 

Пресекайте попытки детей устраивать игры возле проезжей части. Отвлечение 

внимания от окружающей обстановки грозит выбегом на проезжую часть, где, 

как запомнилось ребёнку, несколько секунд назад никого не было. Вы должны 

дойти до пешеходного перехода или (в случае его отсутствия вблизи) 

дождаться, когда транспорт отойдет. В этом случае вы хорошо будете видеть 

дорогу в обе стороны и сами будете видны водителям. Если вы научите так 

поступать своего ребёнка, то вы сможете быть за него спокойны. 
Находясь в ребёнком в автомобиле, приучите его садиться только на заднее 

сиденье. Также поступайте и сами, если Ваш ребёнок еще не самостоятелен. 
Ни в коем случае не разрешайте детям стоять (особенно между водительским и 

передним пассажирским сиденьем): небольшое торможение, проезд по 

неровной дороге может привести к травмам. 
Из любого транспортного средства первым выходит взрослый человек, затем он 

помогает выйти ребёнку. В противном случае ребенок может упасть или 

побежать на проезжую часть дороги. В транспорт ребёнок садится первым. 
Если после выхода из автомобиля, автобуса или другого транспортного 

средства вам необходимо перейти через дорогу, то помните: опасно обходить 

стоящий транспорт, в т.ч. и легковой, с любой стороны 
 

События месяца, немного обо  всем!  

 

Хорошо  у  нас   в  саду! 

В течение июля  силами сотрудников детского сада проводиться 

косметический ремонт помещений и участков. Ремонт - это очень 

важный момент и к нему нужно подойти серьезно. Детям в данном 

возрасте нужно красивое и яркое оформление детского сада. 
 На время ремонта, мы стали малярами, штукатурами, строителями 

и даже художниками – дизайнерами. У нас стало уютно, красиво и 

привлекательно для детей. 
Придя в детский сад, после месячного отсутствия, ребята увидят 

красивые участки, чистые и светлые группы, прекрасно 

оборудованные игровые уголки. 
 

 Хорошо у нас в саду! И глядя на эту красоту испытываешь полное 

удовлетворение от проделанной работы. 
 


