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«КОЛОСОК»       
Растем   вместе! 

                                                                   

     

                                              

Август, август – детям        

радость! 

         В летний лес пойдём гулять.  

Там малины спелой сладость  

И грибов – не сосчитать!  

Сколько ягод сочных съели  

И грибов домой снесли!  

Оглянуться не успели, 

 Как каникулы прошли. 

                    Автор: Керстен Т. 

 

                     

   

 

 Читаем  в  номере: 

1.Эмоциональное  благополучие  ребенка  в  семье. 

2.Советы  родителям  гиперактивного  ребенка. 

3. Играйте  вместе  с  детьми.  
 

4. События  месяца , немного  обо  всем!   

Август  № 4 -2021 

 



 

 

             Школа  ответственных  родителей 

Старший  воспитатель –  

                           Мельникова Ольга Ивановна 

Консультация для родителей. 
Эмоциональное благополучие ребенка в 

семье 

Правила эмоционального воспитания или                     
несколько советов родителям 

В современном мире, где родители слишком сильно загружены работой, а дети 

слишком много времени проводят у компьютера, особое значение приобретает 

эмоциональное воспитание и развитие эмоциональной сферы у детей. 

 

Эмоциональная сфера – одна из важнейших составляющих человеческой 

личности. Страх и восторг, печаль и радость, тоска и воодушевление 

составляют основу нашей жизни. 

Негативные эмоции заставляют человека страдать. Пытаясь избавиться от них, 

родители прививают детям неправильные схемы реагирования. А ведь именно 

отрицательные эмоции предупреждают нас об опасности, заставляют быть 

внимательными, способствуют самосовершенствованию. Чтобы преуспеть в 

жизни, стать адекватной личностью, нужно научиться правильно понимать 

эмоциональные сигналы и поступать осознанно. 

Положительные эмоции, наоборот, окрыляют. Некоторые взрослые чересчур 

стремятся к удовольствиям, делают их смыслом своей жизни. Такие правила 

воспитания превращают отпрысков в требовательных и капризных тиранов. 

Большинство же людей воспринимают веселье как нечто редкостное, 

возможное только «по праздникам» и по особому поводу. У них вырастают 

дети, которые повзрослев, совсем не умеют радоваться просто так. 

Люди не рождаются оптимистами или пессимистами. Если родители склонны 

видеть в любом событии, прежде всего, хорошее, то и дети унаследуют 

оптимистичное мировосприятие. Родители, часто наказывающие детей, строго 

следящие за их ошибками, провоцируют формирование пессимизма и 

неуверенности. 

Эмоциональное воспитание – это приучение ребенка к определенному типу 

реагирования. Умение справляться с эмоциями, контроль над сложными 

переживаниями и эмпатия – то, чему все родители должны научить своих 

детей. Без этого невозможна счастливая и психологически здоровая жизнь 



 

 

. 

Говорим о чувствах 

Первое, чему вы должны научить своего ребенка, обозначать эмоции словами. 

Даже самые маленькие дети нуждаются в этом. 

Когда вы говорите малышу: «Я знаю, тебе грустно», вы даете ему понять, что 

он понят и теперь он знает, как назвать то, что он испытывает. 

По данным исследований, обозначение эмоции обладает успокаивающим 

действием на нервную систему и помогает детям быстрее восстановиться после 

неприятных инцидентов. В тот момент, когда мы говорим об эмоции, 

подключается левая доля мозга, где находятся центры языка и логики, что 

помогает нам сосредоточиться и успокоиться. 

 

Рекомендация родителям: 

 учите детей описывать свои чувства, помогайте им подбирать правильные 

слова. Для этого нужно расширять словарный запас ребенка. Помните: 

высказанная эмоция переживается гораздо легче. 

 

Не бывает плохих эмоций 

Одна из основных ошибок родителей – стремление спрятать, замолчать или 

проигнорировать негативные эмоции детей. Многие родители полагают, что 

эмоции пройдут сами собой, но то заблуждение, которое заставляет детей 

думать, что злиться плохо и недопустимо. Тот, кто злиться, гадкий. Итог: дети 

начинают бояться «плохих» чувств. 

 

Не забывайте: негативные переживания проходят быстрее, если на них 

обращать внимание. Обсуждайте их с детьми, пытайтесь понять и осознать. 

 

Не ругайте детей за чувства 

Очень часто родители пытаются подавить эмоции своих детей подобными 

фразами «Прекрати плакать» или «Ты не должен так себя чувствовать». Это 

огромная ошибка. 

Когда мы указываем ребенку, как он должен чувствовать, то вызываем у него 

недоверие к своим чувствам, что приводит к появлению неуверенности в себе и 

потере самоуважения. С другой стороны, когда мы говорим ребенку, что он 

чувствует правильно, но ему нужны другие способы выражения – мы 

сохраняем его характер и поддерживаем чувство собственного достоинства. 

Кроме того, он знает, что с ним рядом находится понимающий взрослый, 

который собирается ему помочь. 

Нет наказаниям 

Самый простой и одновременно самый неправильный способ 

воздействовать на ребенка – угрозы и наказание. 

Он действует только в краткосрочной перспективе, немедленно 



 

 

заставляет детей вести себя хорошо. Но в будущем приводит к еще 

большим проблемам в поведении. Дети, которых постоянно 

наказывают, не умеют решать проблемы и контролировать себя. 

Наказание заставляет их чувствовать свою беспомощность, 

постоянную обиду в отношении родителей. Часто такие дети 

начинают больше думать о мести, чем о желании в следующий раз 

поступать лучше. 

Кроме того, любые способы наказания учат, что агрессия и угрозы – 

отличный способ добиться своего. Дети, которых шлепают, начинают 

вести себя более враждебно и агрессивно со своими сверстниками. 
Кризис – это возможность 

Любые конфликты, трудности и негативные переживания вашего ребенка 

– это не только проблема, но и хорошая возможность стать с ним ближе и 

научить его сопереживанию. 

Когда вы вместе с ребенком решаете проблему, вы преподаете ему урок, 

как управлять своими чувствами. 

Нам больше не нужно считать гнев своих детей вызовом нашей власти, 

детские страхи – свидетельством нашей некомпетентности как родителей, 

а их печаль – как «еще одну чертову проблему, с которой я должен 

сегодня разобраться». 

Когда ребенок испытывает печаль, гнев или страх, он больше всего 

нуждается в родителях. Признавая эмоции своих детей, мы обучаем их 

искусству самоуспокоения, которым они будут пользоваться в течение 

всей своей жизни. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                         Родителям  следует  знать! 

    Воспитатель – Чернышева  Людмила  Сергеевна 

     Советы родителям  гиперактивного ребенка 

Как определить имеет ли ребенок синдром дефицита 

внимания с гиперактивностью или он просто 

активный? 

                              Давайте разграничим эти понятия. 

 

Активный ребенок: 

- Большую часть дня "не сидит на месте", предпочитает подвижные 

игры  пассивным (пазлы, конструкторы), но если его заинтересовать - 

может и  книжку с мамой почитать, и тот же пазл собрать. 

- Быстро и много говорит, задает бесконечное количество вопросов. 

- Для него нарушение сна и пищеварения (кишечные расстройства) – 

скорее исключение. 

- Он активный не везде. К примеру, беспокойный и непоседливый 

дома, но  спокойный - в садике, в гостях у малознакомых людей. 

- Он неагрессивный. То есть случайно или в пылу конфликта может и 

наподдать "коллеге по песочнице", но сам редко провоцирует кандал. 

Гиперактивный ребенок: 

- Он находится в постоянном движении и просто не может себя 

контролировать, то есть даже если он устал, он продолжает 

двигаться, а  выбившись из сил окончательно, плачет и истерит. 

- Быстро и много говорит, глотает слова, перебивает, не дослушивает. 

Задает миллион вопросов, но редко выслушивает ответы на них. 

- Его невозможно уложить спать, а если спит, то урывками, 

беспокойно. У него часто кишечные расстройства. Для 

гиперактивных деток всевозможные аллергии не редкость. 

- Ребенок - неуправляемый, при этом он абсолютно не реагирует на 

запреты и ограничения. И в любых условиях (дом, магазин, детсад, 

детская  площадка) ведет себя одинаково активно. 



 

 

- Часто провоцирует конфликты. Не контролирует свою агрессию - 

дерется, 

кусается, толкается, причем пускает в ход подручные средства: 

палки, 

камни… 

 

Основные причины гиперактивности. 

Часто гиперактивность - это следствие не слишком гладкого 

появления на свет и нарушений в грудничковом возрасте. В группу 

риска входят детки, родившиеся в результате кесарева сечения, 

тяжелых патологических родов, малыши- искусственники, 

родившиеся с маленьким весом, недоношенные. Учитывая, что 

экология и темп современной жизни сейчас оставляют желать 

лучшего, неудивительно, почему гиперактивные дети не редкость, а 

скорее норма нашей сегодняшней жизни. И стоит оговориться: не все 

дети, входящие в группу риска, обязательно являются 

гиперактивными! Да и впоследствии, если все "недоразумения" 

(беспокойность, истеричность, колики, нарушения сна) не 

исчезли до первого дня рождения малыша, то их не поздно привести 

в норму 

Что нужно сделать, чтобы малыш избавился от "излишков" 

1 Создать ему определенные условия жизни. 

Сюда входит спокойная психологическая обстановка в семье, четкий 

режим дня (с обязательными прогулками на свежем воздухе, где есть 

возможность  порезвиться на славу). Придется и родителям 

потрудиться. Если вы сами - очень эмоциональны и  

неуравновешенны, постоянно везде опаздываете, 

торопитесь, то пора начинать работать над собой. Мы больше не 

несемся сломя голову в сад, постоянно поторапливая ребенка, 

стараемся поменьше нервничать и пореже менять планы "по ходу 

дела". Скажите себе: "Четкий распорядок дня" и постарайтесь сами 

стать более организованными. 

 

2 Воспользуйся такими советами: 

- Малыш не виноват, что он такой "живчик", поэтому бесполезно его 

ругать, наказывать,устраивать унизительные молчаливые 

бойкоты. Этим вы добьетесь только одного - снижение самооценки у 

него, чувство вины, что он "неправильный" и не может угодить 



 

 

- Научить ребенка управлять собой - ваша первоочередная 

задача. Контролировать свои эмоции ему помогут "агрессивные" 

игры. Негативные эмоции есть у каждого, в том числе 

и у вашего ребенка, только табу, скажите ему: "Хочешь бить - бей, но 

не по живым существам (людям, растениям, животным)". Можно 

бить палкой по земле, бросаться камнями там, где нет людей, пинать 

что-то ногами. Ему просто необходимо выплескивать энергию 

наружу, научите его это делать. 

- В воспитании необходимо избегать двух крайностей – проявления 

чрезмерной мягкости и предъявления ему повышенных 

требований. Нельзя допускать вседозволенности: детям 

должны быть четко разъяснены правила поведения в различных 

ситуациях. Однако количество запретов и ограничений следует 

свести к разумному минимуму. 

- Ребенка нужно хвалить в каждом случае, когда ему удалось довести 

начатое дело до конца. На примере относительно простых дел нужно 

научить правильно распределять. 

- Необходимо оберегать детей от переутомления, связанного с 

избыточным количеством 

впечатлений (телевизор, компьютер), избегать мест с повышенным 

скоплением людей. 

В некоторых случаях излишняя активность и возбудимость могут 

быть результатом предъявления ребенку родителями слишком 

завышенных требований, которым он по своим природным 

способностям просто не может соответсвовать, а также чрезмерного 

утомления. В этом случае родителям стоит быть менее 

требовательными, постараться снизить нагрузку. 

- "Движение - это жизнь", недостаток физической активности может 

стать причиной повышенной возбудимости. Нельзя сдерживать 

естественную потребность ребенка поиграть в шумные игры, 

порезвиться, побегать, попрыгать. 

- Иногда нарушения поведения могут оказаться реакцией ребенка на 

психическую травму, например, на кризисную ситуацию в семье, 

развод родителей, плохое отношение к нему, определение его в 

несоответствующий класс школы, конфликт с учителем или 

родителями. 

- Обдумывая рацион ребенка, отдавайте предпочтение правильному 

питанию, в котором не будет недостатка витаминов и  

микроэлементов. Гиперактивному малышу больше, чем 



 

 

другим деткам необходимо придерживаться золотой середины в 

питании: поменьше жареного, острого, соленого, копченого, 

побольше вареного, тушеного и свежих овощей и фруктов. Еще одно 

правило: если ребенок не хочет есть - не заставляйте его! 

- Подготовьте своему непоседе "поле для маневров": активные виды 

спорта для него - просто панацея. 

- Приучайте малыша к пассивным играм. Мы читаем, а еще рисуем, 

лепим. Даже если вашему ребенку трудно усидеть на месте, он часто 

отвлекается, следуйте за ним ("Тебе интересно это, давай 

посмотрим…"), но после удовлетворения интереса постарайтесь 

возвратиться с малышом к предыдущему занятию и довести его до 

конца. 

- Научите малыша расслабляться. Возможно, ваш с ним "рецепт" 

обретения внутренней гармонии - это йога. Для кого-то больше 

подойдут другие методы релаксации. Хороший психолог подскажет 

вам, что это может быть: арттерапия, сказкотерапия или, может, 

медитация. 

- И не забывайте говорить ребенку, как сильно вы его любите. 

 

 

 



 

 

               Воспитываем  вместе! 

Воспитатель – Жук  Вера  Александровна 

               «Играйте вместе с детьми» 
 

Родители знают, что дети любят играть, поощряют 

их самостоятельные игры, покупают игрушки. Но не 

все при этом задумываются, каково воспитательное значение детских игр. 

Они считают, что игра служит для забавы, для развлечения ребёнка. 

Другие видят в ней одно из средств отвлечения малыша от шалостей, 

капризов, заполнение его свободного времени, чтобы был при деле. 

Те же родители, которые постоянно играют с детьми, наблюдают за игрой, 

ценят её, как одно из важных средств воспитания. 

Для ребёнка дошкольного возраста игра является ведущей деятельностью, 

в которой проходит его психическое развитие, формируется личность. 

Жизнь взрослых интересует детей не только своей внешней стороной. Их 

привлекает внутренний мир людей, взаимоотношения между ними, 

отношение родителей друг к другу, к друзьям, к другим близким, самому 

ребёнку. Их отношение к труду, к окружающим предметам. 

Дети подражают родителям: манере обращаться с окружающими, их 

поступками, трудовым действиям. И всё это они переносят в свои игры, 

закрепляя, таким образом, накопленный опыт поведения, формы 

отношения. 

С накоплением жизненного опыта, под влиянием обучения, воспитания – 

игры детей становятся более содержательными, разнообразными по 

сюжетам, тематике, по количеству исполняемых ролей, участников игры. 

В играх ребёнок начинает отражать не только быт семьи, факты, 

непосредственно воспринимаемые им. Но и образы героев прочитанных 

ему сказок, рассказов, которые ему надо создать по представлению. 

Однако без руководства со стороны взрослых дети даже старшего 

дошкольного возраста не всегда умеют играть. Одни слабо владеют 



 

 

умениями применять имеющие знания, не умеют фантазировать, другие, 

умея играть самостоятельно, не владеют организаторскими 

способностями. 

Им трудно сговариваться с партнёрами, действовать сообща. Кто-то из 

старших членов семьи, включаясь в игру, может стать связующим звеном 

между детьми, учить их играть вместе. Партнёры-организаторы также 

могут играть вместе. Обычно каждый навязывает другому свою тему 

игры, стремясь быть в главной роли. В этом случае без помощи взрослого 

не обойтись. Можно выполнить главную роль по очереди, взрослому 

можно взять второстепенную роль. Совместные игры родителей с детьми 

духовно и 

эмоционально обогащает детей, удовлетворяют потребность в общении с 

близкими людьми, укрепляют веру в свои силы. 

 

Авторитет отца и матери, всё знающих и умеющих. Растёт в глазах детей, 

а с ним растёт любовь и преданность к близким. Хорошо, если 

дошкольник умеет самостоятельно затевать игру, подобрать нужный 

игровой материал, построить мысленно план игры, сговариваться с 

партнёрами по игре или сумеет принять его замысел и совместно 

выполнять задуманное. Тогда можно говорить об умении дошкольника 

играть. Но и эти дети требуют внимание и серьёзного отношения к своим 

играм. Им бывает необходимо посоветоваться с матерью, отцом, 

бабушкой, старшим братом, сестрой. По 

ходу игры, спросить, уточнить, получить одобрение своих поступков, 

действий, утверждаясь, таким образом, в формах поведения. 

Младшие дошкольник 2-4 лет не только не умеют играть вместе, они не 

умеют играть самостоятельно. Малыш обычно бесцельно возит взад-

вперёд машину, не находя ей большего применения, он её быстро бросает, 

требует новую игрушку. Самостоятельность в игре формируется 

постепенно, в процессе игрового общения со взрослыми, со старшими 

детьми, с ровесниками. Развитие самостоятельности во многом зависит от 

того, как организована жизнь ребёнка в игре. Ждать, пока он сам начнёт 

играть 

самостоятельно – значит заведомо тормозить развитие детской личности. 

Одним из важных педагогических условий, способствующих развитию 

игры маленького ребёнка, является подбор игрушек по возрасту. Для 

малыша игрушка – центр игры, материальная опора. Она наталкивает его 

на тему игры, рождает новые связи, вызывает желание действовать с ней, 

обогащает чувственный опыт. Но игрушки, которые нравятся взрослым, 

не всегда оказывают воспитательное значение для детей. Иногда простая 

коробка из- 



 

 

под обуви ценнее любой заводной игрушки. Коробка может быть 

прицепом для машины, в которой можно перевозить кубики, солдат, 

кирпичики, или устроить в коробке коляску для кукол. 

Старшие дошкольники ценят игрушки, сделанные руками родителей. 

Ребятам постоянно необходимо иметь под руками кусочки меха, ткани, 

картона, проволоки, дерева. Из них дети мастерят недостающие игрушки,  

перестраивают, дополняют и т.п., что, несомненно, расширяет игровые 

возможности детей, фантазию, формирует трудовые навыки. 

В игровом хозяйстве ребёнка должны быть разные игрушки: сюжетно- 

образные (изображающие людей, животных, предметы труда, быта, 

транспорт и др.), двигательные (различные каталки, коляски, мячи, 

скакалки, спортивные игрушки), строительные наборы, дидактические 

(разнообразные башенки, матрёшки, настольные игры). 

Приобретая игрушку, важно обращать внимание не только на новизну, 

привлекательность, стоимость, но и на педагогическую целесообразность. 

Прежде чем сделать очередную покупку, неплохо поговорить с сыном или 

дочерью о том, какая игрушка ему нужна и для какой игры. Часто девочки 

играют только с куклами, поэтому часто они лишены радости играть в 

такие игры, в которых формируется смекалка, находчивость, творческие 

способности. Девочки с куклами играют или в одиночку, или только с 

девочками. С мальчиками у них нет общих интересов и нет предпосылок 

для возникновения дружеских взаимоотношений между детьми. 

Мальчики обычно играют с машинами, с детским оружием. Такие 

игрушки тоже 

ограничивают круг общения с девочками. Лучше, когда мы – взрослые, не 

будем делить игрушки на «девчоночьи» и на «мальчишечьи».Если 

мальчик не играет с куклой, ему можно приобрести мишку, куклу в образе 

мальчика, малыша, матроса, Буратино, Чебурашки и т.п. Важно, 

чтобы малыш получил возможность заботиться о ком-то. Мягкие 

игрушки, изображающие людей и животных, радуют детей своим 

привлекательным видом, вызывают положительные эмоции, желание 

играть с ними, особенно если взрослые с ранних лет приучают беречь 

игрушки, сохранять их опрятный вид. Эти игрушки оказываются первыми 

помощниками детей в приобретении опыта общения с окружающими 

детьми и взрослыми. Если у ребёнка нет сестёр и братьев, то игрушки 

фактически являются его партнёрами по играм, с которыми он делит свои 

горести и радости. Игры состроительным материалом развивают у детей 

чувство формы, пространства, 

цвета, воображение, конструктивные способности. Иногда взрослым надо 

помочь так построить ту или иную постройку, вместе 

подумать, какие детали нужны, какого цвета, как закрепить, чем 

дополнить недостающие конструкции, как использовать постройку в игре. 



 

 

Игры: лото, домино, парные картинки, открывают перед детьми 

возможность получать удовольствие от игры, развивают память, 

внимание, наблюдательность, глазомер, мелкие мышцы рук, учатся 

выдержке,терпению. 

Такие игры имеют организующее действие, поскольку предлагают 

строговыполнять правила. Интересно играть в такие игры со всей семьёй, 

чтобы все партнёры были равными в правилах игры. Маленький также 

привыкает к тому, что ему надо играть, соблюдая правила, постигая их 

смысл. Весьма ценными являются игры детей с театрализованными 

игрушками. Они привлекательны своим внешним ярким видом, умением 

«разговаривать». 

Изготовление всей семьёй плоских фигур из картона, других материалов 

дают возможность детям самостоятельно разыграть знакомые 

произведения художественной литературы, придумывать сказки. 

Участие взрослых в играх детей может быть разным. Если ребёнку только 

что купили игрушку, и он знает, как ей играть, лучше предоставить ему 

возможность действовать самостоятельно. Но скоро опыт ребёнка 

истощается. Игрушка становится не интересной. Здесь нужна помощь 

старших, подсказать новое игровое действие, показать их, предложить 

дополнительный игровой материал к сложившейся игре. Играя вместе с 

ребёнком, родителям важно следить за своим планом. Ровный, спокойный, 

доброжелательный тон равного по игре партнёра вселяет ребёнку  

уверенность в том, что его понимают, с ним хотят играть. Если у 

дошкольника, особенно у маленького, есть игровой уголок, то время от 

времени ему следует разрешать играть в комнате, где собирается вечерами 

семья, в кухне, в комнате бабушки, где новая обстановка, где всё 

интересно. Новая обстановка рождает новые игровые действия, сюжеты. 

Ребёнок очень рад минутам, подаренным ему родителями в игре. Общение 

в игре не бывает бесплодно для малыша. Чем больше выпадает дорогих 

минут в обществе близких ему людей, тем больше взаимоотношения, 

общих интересов, любви между ними в дальнейшем. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

События  месяца, немного  обо  всем! 

 

 

А  в  нашем  саду  у  ребят  последний  месяц  

каникул!!! 

 
 

 

Летний сезон справедливо считается благоприятным периодом 

для оздоровления дошкольников. Можно больше находиться на 

воздухе, играть, закаляться, в полной мере насладиться его дарами: 

свежим воздухом, солнечными лучами и теплой нежной водой. 

Основная цель работы в летний оздоровительный период - это 

создание в группе максимально эффективных условий для 

организации оздоровительной работы и развития познавательного 

интереса детей. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
Летние дни для   наших  

ребят насыщены 
увлекательными, 

познавательными мероприятиями. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Наши родители тоже принимали активное участие в жизни 

детского сада. Они помогали оформлять участки, обновили 

песок в песочницах, были привлечены к работе по прополке 

цветников, подготовке  групп  к  новому  учебному  году. 


