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«КОЛОСОК»   
Растем   вместе! 

 

Люди пожилые, сердцем 

молодые, 

Сколько повидали вы путей — 

дорог. 

Горячо любили и детей растили, 

И надеждой жили: меньше бы 

тревог! 

Люди пожилые, вы во всем 

такие: 

Отдаете души, опыт и любовь 

Дорогому дому, миру молодому 

И всему, что сердце вспоминает 

вновь! 

Люди пожилые, пусть года 

былые 

Будут вам опорой, дети все 

поймут. 

И поклон вам низкий от родных 

и близких. 

    И от всей Отчизны 

за бесценный                     труд! 

 
 

Читайте  в  номере: 
1. Поздравления  Н.В.Останиной 
2. Роль  бабушки  и  дедушки  в  семейном  воспитании. 
3. Как   воспитать  ребенка  без  криков  и  наказаний! 
4. Разное  
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Заведующий  МАДОУ «Детский  сад №2 общеразвивающего  вида» 

с.Койгородок 
Останина  Надежда  Владимировна 

 

Уважаемые  коллеги, ветераны  

педагогического  труда! Поздравляю  

вас  с  днем  добра  и  уважения! 

С Днем пожилого человека! Эти слова скрывают в 

себе глубочайшее уважение. Ведь пожилой – значит 

мудрый, знающий жизнь и многое умеющий. Я хочу 

поздравить Вас с этим днем, и пожелать самого 

главного – здоровья, радости от любимых занятий, 

бодрости. Пусть никогда вас не посещает уныние, потому что рядом 

всегда будут люди, которым Вы не безразличны. Вы ведь знаете, что 

возраст измеряется не годами, а состоянием души. Так вот, мне 

очень хочется, чтобы душа Ваша оставалась такой же молодой, 

задорной и красивой. Я хочу, чтобы солидный возраст был для вас 

лишь шагом к новым возможностям – когда видишь жизнь уже по-

настоящему, хорошо ее понимаешь, и не боишься ошибок.Пусть Ваша 

жизнь будет прекрасной и красочной! 



 

 

 

 

 

 

            Школа  ответственных  родителей! 

Воспитатель -  Мельникова  Ольга  

Ивановна 

Консультация для родителей 

«Роль бабушки и дедушки в современном семейном 

воспитании». 

«Семья  - это не только родители и дети. 

Большую  или меньшую роль в ней часто 

 играют бабушки и дедушки, а иногда и 

другие родственники. Независимо от того, 

живут они вместе с семьей или нет, их 

влияние на детей нельзя упускать из виду». 

К.Д. Ушинский 

Какова же роль современных бабушек и дедушек в воспитании внуков? Дело в 

том, что старшее поколение - носители и хранители семейных ценностей и 

традиций. Поэтому, отношение бабушки и дедушки к ребенку абсолютно иное, 

нежели у матери и отца. 

Известно, что на отношение бабушек и дедушек к своим внукам влияет 

ментальность того народа, того государства, в котором они выросли и в котором 

живут. Европейцы и американцы, как правило, стараются не вмешиваться в процесс 

воспитания, предоставляя эту привилегию и ответственность молодым родителям. 

Тем более, что молодые уже достаточно длительный срок живут, как правило, вдали 

от своих родителей, «своим домом». Русская же ментальность абсолютно иная. 

Нередко у нас бабушка и дедушка поучают и заботятся не только о внуках и 

внучках, но и о сыновьях и дочках. 

В русском быту бабушка и дедушка  испокон веков занимали положение 

"старших родителей". В большинстве семей они пользовались уважением, к их 

мнению прислушивались, считали, что они, несмотря на физическую слабость, 

являются хорошими помощниками. «Баба, бабушка, золотая сударушка! Бога 

молишь, хлебцем кормишь, дом бережешь, добро стережешь», - говорит русская 

пословица.  Бабушка начинала заботиться о ребенке сразу же после его рождения, 

особенно если в семье имелось много детей, а мать постоянно была занята работой. 

Она нянчила младенца: пеленала его, укачивала, пела колыбельные песни, играла, 



 

 

напевая потягушки, пестушки, учила ходить, говорить. Бабушка присматривала за 

подросшими внуками, следила, чтобы они были накормлены, одеты, здоровы, не 

убегали далеко от дома, рассказывала им сказки, обучала девочек прясть, вышивать, 

вязать, играть в куклы. 

Отношения бабушек-дедушек с маленькими и большими внуками были 

близкими и теплыми. В то время как родители проявляли к детям строгость, 

старались им "не давать много воли", наказывали детей за провинности, бабушки-

дедушки обычно были ласковы и заботливы по отношению к внукам, закрывали 

глаза на их шалости и проказы, прощали мелкие проступки, утешали в горестях. В 

дальнейшем даже взрослые внуки видели в бабушке или дедушке поверенных своих 

тайн и утешителей. 

Но и в наше время членов семьи объединяет кровное родство, любовь, общие 

интересы, ответственность родителей за воспитание детей. При этом 

положительный результат возможен лишь при условии вдумчивого воспитания, 

когда все взрослые члены семьи служат для своих детей образцом поведения: 

доброжелательно относятся к окружающим и друг к другу, добросовестно трудятся, 

интересуются общественными событиями. И создать такую атмосферу в семье, 

порой, под силу представителям старшего поколения. 

От умения сочетать любовь к внукам с требовательностью к ним, привлекать 

детей к участию в интересных и полезных делах во многом зависит авторитет 

бабушек и дедушек. Особенно ценны в воспитательном процессе нравственные 

позиции взрослых членов семьи. Например, дед, работающий на производстве, 

активно участвовал в благоустройстве детской игровой площадки во дворе дома. Он 

привлёк к этой работе взрослого сына, соседей и даже старших дошкольников. 

Никто в семье не упрекнул его за то, что он в ущерб семье и своему отдыху 

выполнил полезное общественное дело. 

В неполной семье участие бабушки и дедушки имеет большое значение в 

воспитании детей. Мальчику дедушка особенно нужен, когда в семье нет отца. 

Именно дед передаёт своему внуку навыки мужественности в самом широком 

смысле этого понятия. 

Укрепляет отношения родных нескольких поколений и проведение праздников: 

Нового года, дней рождения. Организацию таких мероприятий, как правило, берут 

на себя бабушки. Во многих семьях существует традиция хорового пения, игры на 

музыкальных инструментах, проведения игр, состязаний на смекалку, ловкость. В 

этих развлечениях с удовольствием принимают участие все члены семьи от мала до 

велика. 

Интересны и полезны для детей рассказы бабушек и дедушек о своём 

детстве, работе. Хорошие традиции развиваются и поддерживаются молодыми 

родителями, которые проявляют при этом много выдумки и фантазии. Нередко 

старшее поколение сохраняет в доме семейные реликвии: трудовые и боевые 

ордена, медали, почётные грамоты, старые фотографии. Время от времени их 

достают, рассматривают вместе с детьми, беседуют. Такое общение важно для 

ребёнка. 

Не нужно забывать, что традиции - лучший воспитатель ребенка, поскольку 

они дают самое главное ребенку - уверенность, что так будет всегда, что семья 



 

 

всегда, при любых условиях соберется и будет вместе. Традиции формируют у 

ребенка «банк» необыкновенных воспоминаний о детстве, о нежных руках матери, о 

морщинистом лице бабушки, о веселом нраве отца и деда. Эти воспоминания он 

пронесет по жизни. Они позволят ощутить гордость за свою семью. И уж, конечно, 

ребенок, выросший на традициях, объединяющих разные поколения семьи, никогда 

не бросит бабушку или дедушку в трудные минуты их жизни. Это углубляет его 

привязанность к семье, родным, способствует умственному и нравственному 

развитию. 

Но, к сожалению, нередко между разными поколениями в семье возникает 

конфликт. При этом, ученые подметили, что он, как правило, не затрагивает 

бабушек и внуков, а локализуется между старыми и молодыми родителями. В 

основе его лежат разные мотивы. Это может быть несогласие с педагогикой 

родителей, как со стороны старшего поколения, так и со стороны среднего. Это 

может быть элементарная ревность. Представители поколений соревнуются в любви 

к ребенку. Часто молодые родители ревнуют своего ребенка к своим родителям. 

Многие мамы, обсуждая эти взаимоотношения, жалуются, что ребенок, как им 

кажется, больше любит бабушку. Это выражается в том, что как только она 

приезжает в гости, внук или внучка не отходят от нее, ластятся к ней, весь день 

стараются провести с бабушкой или дедушкой, или с ними обоими. 

Как избежать семейных дрязг, от которых страдают дети? 

Замечательный педагог В.А. Сухомлинский вместе с коллективом школы, где 

он был директором, создали такой удивительный кодекс, включающий 10 правил 

формирования у детей уважения к старшим — «Десять Нельзя». Одно из них гласит: 

«Нельзя смеяться над старостью и старыми людьми - это величайшее святотатство; 

о старости надо говорить только с уважением; в мире есть три вещи, которые ни при 

каких условиях не могут быть подвергнуты осмеянию - патриотизм, истинная 

любовь к женщине и старость». 

Так какие же советы, руководствуясь вышеизложенным можно дать 

Молодым родителям: 

 Помните, что все, и хорошее, и плохое ребенок выносит из семьи. 

 Чтобы вы ни думали, основной пример для подражания — это родители. 

 Проявляя уважение к старшему поколению, вы обеспечиваете себе такое 

же отношение ваших детей к вам в старости. 

 Семья как хороший производственный коллектив, где у каждого есть 

свои обязанности, своя мера ответственности. 

 Для того чтобы ребенок уважал бабушку и дедушку, не обязательно жить 

вместе. Семейные традиции в этом помогут. 

Бабушке и дедушке: 

 Помните, что вы — основные хранители традиций семьи и именно от вас 

зависит, вырастут ли ваши внуки «Иванами, не помнящими родства». 

 Не забывайте о том, что старость — это мудрость. 

 Помогайте своим детям, но не теряйте достоинства. 

 Старайтесь, чтобы ваша помощь не была навязчивой и не лишала среднее 

поколение самостоятельности. 



 

 

                        Растем  вместе! 

Воспитатель  -  Косарим  Галина              

Петровна 

КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

«КАК ВОСПИТЫВАТЬ РЕБЁНКА БЕЗ 

КРИКОВ И НАКАЗАНИЙ» 
Вам что-то надо от ребенка. 

Кому понравится каждый день слышать сотни приказов! 

Первым делом забудьте про командный тон и просите, 

просите и еще раз просите. Вы должны помнить, что слово «пожалуйста» 

является волшебным не только в устах вашего ребенка, но и в ваших тоже. 

Ситуация: ваше чадо, вдоволь наигравшись, оставило в комнате пейзаж, 

сопоставимый с последствиями операции «Буря в пустыне». Требуется: 

ликвидировать беспорядок. 

Способ: вместо привычной требовательной фразы: «Убери в своей комнате» 

попробуйте вариант в сослагательном наклонении «Ты не уберешь в своей 

комнате?» Почти безотказно работает слово «давай» — «Давай уберем в твоей 

комнате». Еще хуже приказов пространные сообщения вроде «В твоей комнате 

всегда жуткий кавардак». Еще хуже — риторические вопросы, в которых 

можно прочесть кучу упреков. Слыша реплику «Почему в твоей комнате всегда 

жуткий кавардак?», ребенок слышит также и «Ты плохой и ленивый, никогда 

меня не слушаешься». Когда вы восклицаете: «Как ты мог забыть о!», ребенок 

слышит: «Ты бесчувственный и глупый, на тебя нельзя положиться». 

Всегда стремитесь вызвать в ребенке чувство того, что он является вашим 

почти полноправным партнером. 

Он сопротивляется. 

Старый способ воспитания: добиться послушания любой ценой. «Позитивное 

воспитание» советует: попытайтесь ослабить сопротивление ребенка. А для 

этого нужно учитывать, к какому типу поведения он относится. 

Чувствительным детишкам больше всего нужно, чтобы их выслушали и 

поняли. И не говорили: «Это все ерунда и пустяки». Активных детей нужно 

строго регламентировать, они должны быть в курсе планов и правил игры. 

Отзывчивого ребенка нужно вовремя переключить. Он начинает 

сопротивляться — предложите ему что-то другое. Осторожному ребенку нужен 



 

 

ритм и ритуал — зная, что, за чем, следует, он будет меньше сопротивляться 

вашему руководству. 

Общие закономерности таковы: экстравертов нужно немножечко 

сосредотачивать и «тормозить», а интровертов — наоборот, поощрять и 

тормошить. 

Он продолжает сопротивляться. 

Кажется, тут уже наказания не избежать. Но вы попробуйте поступить с 

точностью до наоборот. И вместо кнута посулите пряник. Награда за хорошее 

поведение обычно вызывает желание вести себя так и дальше, а наказание за 

плохое только акцентирует внимание ребенка на плохом и убеждает его: «Ты 

плохой». Поэтому, если возникла необходимость дать понять ребенку, что он 

поступил дурно, никогда не говорите ему: «Ты — ужасный ребенок, ты 

невыносим». Разграничьте ребенка и поступок ребенка. Ваши словесные 

выступления должны быть выдержаны в ключе: «Ты хороший ребенок, а разве 

такой замечательный мальчик может так ужасно капризничать?» Ваша задача 

— не вызвать у ребенка ощущение собственной неполноценности и 

безнадежности, а, наоборот, поднять его собственную значимость, здоровые 

амбиции. Пусть он сам учится оценивать свои поступки с точки зрения 

здравого смысла. 

Фиксируйте малейшие проблески хорошего поведения, желания делать что-то 

хорошее. Развешивайте над кроватью маленького хулигана флажки, звездочки 

по количеству хороших поступков за день. И за каждый десятый.двадцатый 

давайте приз. Говорите слова, которые подчеркивают его значимость и 

побуждают к лучшему: «Ты у меня такой умница. Ты сделал потрясающую 

работу. Ты мой помощник». 

Он еще упрямится. 

Тут уж настало время вспомнить, кто здесь главный. Вы честно попросили, 

выслушали, посулили награду. Все бесполезно. Поэтому пора превратиться в 

генерала и отдать войскам команду. Командовать — это значит прямо сказать 

ребенку, что вы от него хотите: «Я хочу, чтобы ты убрал свои игрушки». 

Говорите это настоящим командным тоном, не терпящим возражений. Эмоции, 

объяснения, угрозы, обвинения только ослабят вашу власть. Ребенок должен 

понимать: когда вы превращаетесь в генерала, все переговоры заканчиваются. 

Единственное объяснение вашему поведению: «Потому что я родитель, вот 

почему». 

Он не смог остановиться. 

Ваш приказ не выполнен. Ребенок полностью вышел из-под вашего контроля, 

он стал неуправляем, эмоции переполняют его. Тут тоже возможны варианты 

решения проблемы. Главное здесь — шоковая терапия. 

Это может быть своеобразный «тайм-аут», ребенку нужно остаться наедине с 

собой, освободиться от негативных эмоций. Ни в коем случае не нужно 

рассматривать варианты «шоковой терапии» как наказание — это просто 

последние попытки наладить сотрудничество. Каждый ребенок должен четко 

усвоить: если он будет упорствовать до последнего, ему придется остаться со 

своими чувствами. Пусть попытается посмотреть на себя со стороны. 



 

 

Если протестующий рев вашего чада не несет в себе никакой конструктивной 

ноты, а является «воплями ради воплей, его нужно просто резко 

«переключить», потому что разумные доводы тут не подействуют. Скажите 

ему: «Кажется, тебя укусила злая Каприза, я знаю, как тебе можно помочь», 

голос ваш должен быть как можно более ласковым, вы ведь знаете, что ваш 

ребенок — это ваш ребенок, а злая Каприза — внешнее влияние. Лучшее 

средство от истерик — умывание водой. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Я сегодня буду вредной, а что сделаю не знаю! 

Может соли всыпать в сахар… или хлеба крошки к чаю?.. 

Или стану супер-пупер! Мега-леди, Мега-няша — 

Уберу свои игрушки и откликнусь на «Маняша!», 

Позабуду «Крези Мери», буду кушать, что дадите… 

И пойду с собой на принцип — слово выучу «простите». 

Ну-ка, быстро удивитесь! Испугайтесь — заболела!!! 

Я сама вдруг огорчилась — неужели повзрослела?.. 

Тата Софинская 



 

 

События  месяца. 

1 октября  в  нашем  уютном  музыкальном  зале  собрались  

ветераны  труда, педагоги  ДОУ на  праздничный  концерт  

посвященный  Дню  пожилого  человека  и   дню  дошкольного  

работника. Наши  воспитанники  прочитали  поздравительные  

стихи, пели  песенки,  танцевали. Закончился  наш  праздник  

традиционным  чаепитием. 

 

За  многолетний  добросовестный  труд  были  вручены  

Почетные  грамоты  Управления образования администрации  

МР «Койгородский»: 

Воспитателю – Косарим  Галине  Петровне. 

Воспитателю –Жук  Вере  Александровне. 

Младшему  воспитателю – Тураевой  Светлане  Васильевне 

Инструктору  по  физической  культуре – Бурде Ларисе  

Николаевне 

ПОЗДРАВЛЯЕМ!!!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

14 октября отмечался один из самых любимых в народе 

праздников — Покров Пресвятой Богородицы, а у коми народа в этот 

день был свой праздник Чомöр. Чомöр – это праздник урожая у 

жителей Республики Коми.  

Им завершаются все сельскохозяйственные работы. Под занавес 

осени, как только устанавливается стойкая холодная погода и 

выпадет снег, в коми селах и деревнях начинается необычное 

действо. На улице разводят костер, устанавливают на него большой, 

примерно 4-5 ведер, чугунный котел («пöрт»), наполняют водой….. 

Зачем? Капусту варить!  

Прямо у деревенских домов разворачивалось по-своему 

занимательное действо. На костры подвешивались и по два, и по три 

котла. Иногда соседи кооперировались, варили урожай вместе. Пока 

капуста варилась, жители играли в коми игры, пели песни, водили 

хороводы. Сельские дети гурьбой бегали от одного кострища к 

другому. Варка капусты превращалась в настоящий праздник! 

Считалось, если картофель – второй хлеб, то капуста – третий. 

Рецепт приготовления очень прост! Отваренную и остуженную 

капусту крупно нарубаем, добавляем репчатый лук и картофель и 

заправляем растительным маслом. Очень вкусно и полезно! Нянь да 

сов! 

Педагоги нашего детского сада, тоже подготовили и провели для 

наших воспитанников Коми праздник урожая "Чомöр". В 



 

 

музыкальном зале развернулось интересное действо, ребята вместе с 

Осенью и Емой - бабой пели коми, танцевали коми танцы и играли в 

коми народные игры, ну и конечно не обошлось и без эстафет по 

сбору урожая. А в конце праздника наших ребят ждал осенний,  

витаминный, праздничный стол. 

 

 



 

 

Фотогалерея  месяца.  

 

 


