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«КОЛОСОК»       
 

Растем   вместе!                    
 
 Мы убрали в ноябре 

Все сухие листья. 

Стало тихо на дворе, 

Празднично и чисто. 

 

Засыпает тихий пруд, 

Клумбы опустели, 

Птицы больше не поют — 

К югу улетели. 

 

В чистоте и тишине 

Осень отдыхает, 

День за днём она Зиме 

Место уступает. 
    

                                                                            
 

Читайте  в  номере: 

 
 1.Растем  вместе: День народного единства. О  чем  можно рассказать детям. 

2. Значение  игр  и  игр-упражнений с мячом во всестороннем развитии  ребенка. 

3.Рубрика «Советы  доктора»  Растим здорового ребенка. 

4.Памятка для родителей. Речевые игры по дороге домой. 

5. События месяца, немного обо всем. 
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День народного 

единства в России 
 

Праздник — это не только 

дополнительный выходной среди 

загруженной работой недели. Это ещё 

и определённая история, которая даже сегодня преподносит актуальные 

уроки. 

Если взрослые имеют хоть какие-нибудь представления о событиях, 

связанных с Днём народного единства, то наши дети практически ничего о 

нём не знают. Давайте освежим в памяти события, касающиеся этой даты.  

Название праздника говорит само за себя: русский народ объединился, 

сплотился, избрал общую цель. И, судя по тому, что сегодня мы отмечаем эту 

дату, цель была достигнута. 

Что это за праздник? 

День народного единства призван напомнить о важном историческом 

событии 1612 года, когда Россия была освобождена от польских захватчиков. 

Праздник также приурочили ко дню чествования Казанской иконы Божьей 

матери. В память об освободителях в 1637 был освящен храм на Красной 

площади. 

Конечно, суть этого праздника не в победе над поляками. Это день 

сплочения, объединения народа перед опасностью и угрозой родине. 

Чтобы вызвать у ребёнка интерес к событиям прошлого, недостаточно  сухо 

пересказать информацию. Важно сделать рассказ понятным, расставить 

правильные акценты, подвести к соответствующим выводам.  

История 

История этого праздника начинается 400 лет назад. В начале XVII века умер 

Фёдор, сын Ивана Грозного, не оставив наследника. В государстве возникла 

проблема: кто будет царём? 

Все помнили о младшем сыне Ивана Грозного, Дмитрии, который погиб ещё 

при жизни Фёдора при загадочных обстоятельствах. Пользуясь этой 



 

 

таинственностью, начали появляться «Лжедмитрии», то есть самозванцы , 

выдающие себя за наследников престола. 

Они врывались с армиями из Польши, убивали и грабили, властвовали в 

стране, устраивая бесчинства. Из-за отсутствия законного правителя царил 

хаос. Разграбленный и измученный иностранцами народ умирал от голода. 

Страна находилась на грани развала и потери независимости. 

Это было нелёгкое время для России. Но благодаря храбрым и честным 

людям — Кузьме Минину и Дмитрию Пожарскому — народ объединился в 

борьбе с общим врагом. Сражение длилось два месяца, и 4 ноября 1612 года 

ополченцы изгнали захватчиков сродной земли. 

По преданию, народ сражался под покровом Казанской иконы Божьей 

Матери. Именно с ней ополченцы вышли на штурм. После народной победы 

избрали нового царя, а страна начала возрождаться. 

Кто такие Пожарский и Минин? 

Кузьма Минин был нижегородским старостой. Именно он положил начало 

народному ополчению. Минин призвал горожан противостоять врагу и 

организовал сбор войска, в которое вошли люди разных сословий. Это были 

крестьяне, казаки, стрельцы, дворяне. Вместе с русскими вступали в отряд и 

другие народы, страдающие от интервенции. 

Дмитрий Пожарский стал воеводой организованной армии. Кузьму Минина 

народ избрал его казначеем и помощником. 

Почему это важный день? 

Изгнание поляков из России положило конец Смутному времени. 

Закончилась анархия. Все сословия страны приняли участие в выборе нового 

царя: казачество, дворяне, крестьяне, бояре, стрельцы и духовенство.  

4 ноября стало днём народного единства, символом сплочения для защиты 

родной земли. Ещё не раз память о нём укрепляла русских людей в борьбе с 

захватчиками. Даже спустя 400 лет, мы вспоминаем эту дату, говоря, что в 

единстве наша сила и победа. 

 

 



 

 

«Значение игр и игр-упражнений с мячом во 

всестороннем развитии ребенка» 

Игры с мячом весьма популярны, они 

встречаются у всех народов мира и не 

случайно считаются самыми 

распространенными. 

Дети очень любят играть с мячами, 

особенно с яркими, прыгучими и ловкими. 

Однако, многие родители уделяют мало 

времени играм с мячами, и даже летом, на 

отдыхе. 

Игры, игры-упражнения с мячом развивают координацию движений, 

укрепляют мышцы плачевого пояса, развивают и укрепляют мелкие мышцы 

рук, способствуют развитию глазомера. 

  В играх с мячом развиваются физические качества: быстрота, прыгучесть, 

сила, ловкость. Такие игры благотворно влияют на работоспособность ребенка. 

Игры с мячами различного веса и объема увеличивают подвижность суставов 

пальцев и кистей рук; при ловле и бросании мяча, ребенок действует обеими 

руками – это способствует гармоничному развитию. 

А систематические игры и упражнения с мячом активно влияют на 

совершенствование основных свойств нервной системы: силы, подвижности, 

уравновешенности. 

Особенно большое значение придается возникновению радостных эмоций.     

Совместное выполнение движений (трое, четверо, в парах…) – прекрасная 

школа приобщения ребенка к коллективу, к деятельности «вместе». Если ваш 

ребенок замкнут, плохо вступает в контакт, не умеет дружить с другими детьми 

– ему очень полезно играть с мячом. В играх, которые проводятся в парах, 

команде, ребенок учится работать с партнером. 

Особое место занимают игры – соревнования, эстафеты с мячом, которые 

развивают чувство ответственности, умение достойно проигрывать.  Ведь не 

только положительные эмоции, но и отрицательные эмоции побуждают к 

выполнению точных, слаженных действий. 

Игры с мячом активизируют не только двигательную, психическую 

деятельность детей, но и умственную. Упражнения с мячом способствуют 

развитию сенсорики, движений кистей, пальцев рук, что активизирует кору 

головного мозга в целом, и речевые центры в частности. Игры с мячом 

способствуют быстрому восстановлению умственной работоспособности. 

Мяч по популярности занимает первое место в царстве детской игры. Он, как 

магнит, притягивает к себе детей, надо как можно раньше дать ребенку мяч в 

руки, а не откладывать это до самой школы, надо научить ребенка общаться, 

играть с мячом. 

 



 

 

Если ваш ребенок совсем не владеет мячом, сделайте с ребенком несколько 

начальных упражнений: 
Покатать мяч по полу ладонью вправо – влево. Затем 

перекатывать мяч по полу из одной руки в другую. 

Мяч обычный дали нам, нам он очень нравится. 

Посмотрите, как легко мячик наш катается. 

 Покрутить мяч вокруг своей оси по часовой и против 

часовой стрелки. 

Учим новую игру – мяч раскрутим на полу. 

Он кружится, как, волчок, если ощутит толчок. 

 Толкнуть мяч по полу к стене и посмотреть, какова будет отдача от неё. 

Мяч покатим мы к стене – посмотри-ка сам. 

Оттолкнувшись, мяч спешит возвратится к вам. 

 Толкнуть мяч так, чтобы он прокатился под столом или между ножками стула. 

Мяч наш ловок – посмотри, он уже в воротцах. 

Чтоб мячом туда попасть, надо побороться. 

 Толкнуть мяч вперед и сбить им какой-либо предмет (кеглю, мяч, кубик). 

Мы должны мячом сейчас сбить предмет тяжелый. 

Постараться должен мяч – этот друг веселый. 

 Подкинуть мяч вверх и поймать его. Затем, прежде чем поймать, надо успеть 

сделать хлопок в ладоши. 

Мяч влетает высоко, осторожно брось его. 

Ловкость мы приобретаем – ловим мяч и вновь бросаем. 

 Ударить мячом об пол и поймать. Затем отбивать мяч от пола. 

Мяч надутый, мяч пузатый, любят все его ребята. 

Бьют его, а он не плачет, веселее только скачет. 

 Перебрасывать мяч в парах с ударом об пол. 

Мяч о землю стукнем ловко, чтоб он к другу улетел. 

Друг поймал мяч со сноровкой и назад лететь велел. 

 Метание малого мяча в вертикальную мишень. 

На стене у нас мишень, мяч кидать в неё не лень. 

Тот, кто метко попадает, зоркость глаз приобретает. 

 Забрасывание мяча в горизонтальную цель (коробка, корзина) 

Вот корзина перед нами, а зачем – скажите сами. 

Будем мячик так бросать, чтоб в корзину попадать. 

Когда упражнения с мячом сопровождаются стихами, ребенок вовлекается в нужную 

игру или движение ненавязчиво, без опасений, но в заданной форме и порядке. 

Вспомните игры своего детства, научите своих детей играть в «Вышибалы», «Лапту», 

«Съедобное – несъедобное», да просто погоняйте мяч на лужайке в футбол или в 

хоккей на траве с друзьями, соседями, родственниками, устройте веселые 

соревнования с теннисными мячиками, воздушными шарами. Стоит только захотеть и 

у вас все получится. А в подарок вы получите море удовольствия и позитива! 

Игры с мячом – это любимое занятие детей. 

Игра воспитывает ребенка пытливым, находчивым и здоровым. 
 

 



 

 

 

Растим здорового ребенка. 

Забота о здоровье ребенка должна 

начинаться с самого раннего возраста, а еще 

лучше до его рождения, ведь на физическое 

состояние младенца влияет не только 

поведение матери во время беременности, 

но и образ жизни обеих родителей до 

зачатия малыша. Так что если хотите, 

чтобы Ваш ребенок вырос здоровой, красивой, жизнерадостной и успешной 

личностью, тщательно заботится о его здоровье надо начать как можно раньше. 

                                     Итак, основные советы  по здоровью детей. 

·         Залог здоровья – правильное питание. Его основы достаточно просты: 

больше фруктов, овощей и жиров растительного происхождения. 

Обязательны каши, рыба, мясо, а также молочные и кисломолочные 

продукты. При этом из рациона следует исключить легкоусваеваемые 

углеводы (торты, конфеты, шоколад), слишком жирную, а также жареную 

пищу. Свинину лучше заменить курятиной или телятиной, пирожные – 

сухофруктами.  

·         Зарядка и активный образ жизни. Для здоровья нужно движение. Чем 

активней ребенок, тем лучше развиваются мышцы, опорно-двигательная и 

дыхательная система. Также ускоряется обмен веществ, что уменьшает 

количество токсинов в организме. 

·         Табу на телевизор и компьютер. Время, проведенное за этими 

устройствами, необходимо строго контролировать, ведь они плохо влияют 

на глаза, да и на организм в целом (электромагнитное излучение). 

Тщательно подбирайте фильмы, мультфильмы и телепередачи, которые 

смотрит ребенок. Поступающую к нему информацию важно 

контролировать. Это необходимо для морали и психического здоровья 

малыша. 

        Также нужно давать ребенку возможность самореализации. Наиболее 

часто она осуществляется в игровой деятельности. Так что по возможности 

не следует её ограничивать. Хочет она поиграть в повара Вашими 

кастрюлями, позволяйте, ведь это не только игра, но и репетиция взрослой 

жизни. Ребенку необходим простор для деятельности. При чем Вам даже не 

прийдется его создавать. Любой малыш может сделать игру из чего-угодно. 

Важно как можно меньше ограничивать его в этом. К примеру дочка 

известного психолога Пиаже однажды просто стала рядом с отцом и 

оставалась абсолютно неподвижной. Когда удивленный родитель спросил, 



 

 

что она делает. Изобретательный ребенок ответил, чтобы ему не мешали, 

ведь она играет в церковь. 

Очень простые, нескучные советы по теме: «Движение и здоровье» 

Человеческий мозг особенно это касается бессознательного мышления, 

напитывается впечатлениями. В дальнейшем 80% нашей деятельности 

руководствуется этим бессознательным опытом. Поэтому чрезвычайно важную 

роль играют просвещения детей в вопросах потребностей здорового тела, 

обучение, тренировка, как в детском саду, так и в семье. Детям необходимо 

объяснять значимость не только тех или иных действий и привычек, но и это 

главное – подавать собственный пример. 

Делайте утреннюю зарядку, больше двигайтесь, занимайтесь физкультурой и 

спортом, ведите здоровый образ жизни, привлекайте к активным действиям 

детей и они вырастут здоровыми и преуспевающими людьми. Родители для 

детей – непререкаемый авторитет, примет для подражания. 

Уже с малых лет учите детей беречь свое здоровье и заботиться о нем. 

Совместные занятия сплачивают, объединяют детей и взрослых. Позиция 

родителей во многом определяет отношение детей к физической культуре и 

спорту. Если взрослые ведут здоровый образ жизни, регулярно вместе с детьми 

выполняют хотя бы простейшие физические упражнения, подвижны, легки на 

подъем, это является «благодатной почвой», на которой взойдут добрые всходы 

– крепкие, здоровые, любящие физкультуру дети. 

Только говорить о значимости здоровья – это мало. 

Надо предпринимать повседневные пусть мелкие, но обязательно 

многочисленные шаги. Тогда непременно сложится тот здоровый фундамент, 

на котором в дальнейшем может быть выстроено прекрасное здание 

человеческой жизни. 

Чаще участвуйте в физкультурно-спортивных мероприятиях, проводимых в 

детском саду. Дети радуются присутствию взрослых и гордятся своими 

родителями. Спортивные праздники, в которых соревнуются семейные 

команды, сплачивают семью, приносят много радости и запоминаются 

взрослым и детям надолго. 

Устраивайте праздники детям дома, не жалейте для этого времени и сил. Все 

это окупиться здоровьем вашего ребенка его активной жизнеутверждающей 

позицией, дальнейшим преуспеванием в жизни. 

Утром, еще в постели сделайте несколько упражнений по растяжке мышц: 

- Лечь на спину, вытянув ноги и руки, потянуться всем телом; 



 

 

- Напрячь стопы ног, носочки; 

- Отводя руки далеко за голову, расправить ладони, вытянуть пальцы, вдохнуть; 

- Затем расслабиться, перенеся руки вдоль туловища, выдохнуть. 

Упражнение хорошо сопровождать мыслями или словами, произнося их 

шепотом или вслух: «Доброе утро! Как хорошо! Я здоров! Все здоровы! Я 

люблю свою семью!» 

- Из того же исходного положения подложив руки согнутых в локтях под 

голову, вытянув ноги (можно зацепиться носками за спинку кровати или 

спрятать их под сложенное валиком одеяло), сделать несколько полуподъемов 

верхней части туловища, не отрывая ног от кровати. 

- Лежа на спине, прямые руки вдоль туловища, или согнутые в локтях под 

головой, несколько раз приподнять ноги вверх, стремясь сделать «прямой 

угол». 

- Продолжая лежать на спине выполнить несколько вращательных движений 

ладонями и стопами в одну и в другую сторону. 

- Из положения, лежа на спине, вытянув руки и ноги перевернуться на один 

бок, на спину, на другой бок, на живот. 

- Из исходного положения, лежа на животе, вытянув руки и ноги сделать 

«лодочку», прогнувшись в спине, приподнять голову, верхнюю часть туловища, 

ноги. 

Сказать: «Хорошо! Очень хорошо!» Встать. 

Повторять упражнения стоит от двух дог четырех раз с улыбкой и хорошим 

настроением. 

Общий подъем команда, доносящаяся из другой комнаты, очень бодрят, 

объединяют всю семью общей идеей, общим действием общим веселым 

настроением насыщают всех положительными эмоциями. 

«Всем – здравствуйте! Здравствуйте все!» 

Совместная гимнастика в большой комнате или коридоре – что может быть 

лучше?! Упражнения самые простые и доступные всем членам семьи от самого 

маленького до самого большого. Особенно хороши импровизации и 

имитационные движения. 

Душ! От этой утренней процедуры все особенно дети получат наслаждение 

настоящего веселого водного праздника. 



 

 

Теперь за аппетитный завтрак! Ведь это важнейшая трапеза дня. Поэтому не 

завтракаем на ходу. Красиво накрытый стол, любимые блюда, родные лица – 

как это здорово! За завтраком ведем мирные разговоры о предстоящем дне, в 

том числе о потребностях организма. 

Затем всевозможные спокойные подвижные дворовые игры, инициаторами 

которых будут все члены семьи. Бабушка и дедушка предложат поиграть в 

старые народные игры, папа и мама – в игры своего детства, дети – в 

современные подвижные игры. Интересно и полезно будет всем. Поиграйте в 

такие игры, как: «Фанты», «Да и нет не говорить», «Лото», «Горелки», 

«Салки», «Квач», «Жмурки», «Прятки», «Казаки-разбойники», «Замри», 

«Краски». 

Из дома – на улицу, на природу. 

Обязательны прогулка или экскурсия, поездка, турпоход, посещение 

культурно-развлекательных заведений, парков, детских аттракционов, театров. 

Полезны разговоры о благотворном влиянии природы и отдыха на здоровье. 

Пообедать можно в пункте общественного питания. Это приятно и интересно, 

способствует социально-коммуникабельному развитию детей. 

Посидите на скамейке полюбуйтесь небом рекой, деревьями, цветами и т.п., 

спокойно подышите – это так умиротворяет, способствует расслаблению, 

глубокому отдыху. 

Можно еще активно подвигаться. Или посетить кинотеатр. Важно чтобы в 

течение дня ребенок выполнял различные упражнения: потянись, а потом 

расслабь мышцы, и у тебя появится ощущение тепла во всем теле, напряги 

мышцы спины, сведи и разведи лопатки, стань прямо, опусти и подними голову 

несколько раз и у тебя будет красивая осанка. 

Вечером дома общий ужин, гигиенические процедуры, спокойнее игры, 

семейное чтение (лучше сказок или занимательных историй – их любят все). 

Если вы не можете без телевизора посмотрите вместе интересную передачу, но 

не долго – детям вредно. 

Отход детей ко сну. «Спокойной ночи!» Очень хорошо, если детям споют 

колыбельную песенку, посидят возле него с добрыми словами – такие минуты 

запоминаются на всю жизнь, они убеждают ребенка в собственной 

защищенности в значимости для семьи, пробуждают в нем душевный покой, 

укрепляют здоровье, помогают быть уверенным и успешным. 

 



 

 

Речевые игры  с  детьми по 

дороге домой. 

 
Все родители мечтают о том, чтобы их дети 

добились в жизни значительных успехов, 

сделали блестящую карьеру на поприще 

науки или в бизнесе, чтобы чувствовали 

себя в обществе других людей свободно и 

уверенно. 

    Неполноценная речь отрицательно сказывается на развитии ребёнка, 

сдерживает формирование познавательных процессов, порождает 

отрицательные черты характера. Возникают проблемы с адаптацией к 

школьной жизни. 

      Дефект одной из цепочек в речевой системе влечёт за собой вторичные и 

третичные нарушения: общее недоразвитие речи, нарушение процессов письма 

и  чтения, нарушение памяти, низкую  концентрацию внимания, нарушение 

словесно- логического мышления. 

      Важнейшим условием для того, чтобы ребёнок овладел правильной речью, 

является та речевая атмосфера, в которую он погружён   с  первых дней своего 

существования. Поэтому для овладения грамотной речью неоценимо важна 

роль семьи. 

      Развитию грамотной речи способствуют словесные игры. Джонни Родари 

утверждал, что именно в игре ребёнок свободно владеет речью, говорит то, что 

думает, а не то, что надо. В игре нет схем и правильных образов, ничто не 

сковывает ребёнка. Не поучать и обучать, а играть с ним, фантазировать, 

сочинять, придумывать - вот что необходимо ребёнку. 

Играя, ребёнок   обогащает свой словарный  запас,  расширяет кругозор, 

развивает связную речь, у него формируется грамотность, создаются 

предпосылки письма. 

      Играя с ребёнком, будьте дружелюбны и уважительны к нему. Он должен 

чувствовать, что эти занятия - не скучная неизбежная повинность, а интересная, 

увлекательная  игра,  в  которой  он обязательно должен выиграть. Поощряйте 

его малейшие успехи и будьте терпеливы при неудачах.  Если задание кажется 

ребёнку сложным, приведите несколько примеров его выполнения или 

попросите выбрать  верный  вариант  из предложенных  Вами.  Ни в коем 

 случае не предлагайте механически повторить за Вами готовый ответ. 



 

 

      Предлагаемые ниже игры и упражнения способствуют активизации 

речевого развития детей. В эти игры  можно играть с детьми на кухне, по 

дороге из детского сада, собираясь на прогулку, идя в магазин, на даче, перед 

сном  и т.д. 

1. «Слово на ладошке». Назвать слова, которые находятся у Вас в кармане, на 

потолке, на лице и т.д. 

2. Объясни словечко. Предложите ребёнку объяснить значение слов: 

подосиновик, боровик, сыроежка, поганка, подберёзовик, моховик, мухомор, 

рыжик (по теме «Грибы) 

2. «Что бывает?». Подобрать к прилагательному согласованное с ним в роде, 

числе, падеже существительное. 

Красный -…дом, помидор. 

Зимняя -…одежда, рыбалка. 

Домашнее -…печенье, задание. 

3.«Общие слова». 

1-й вариант. Ребёнок должен назвать  фрукты…, мебель…, птиц…, овощи…, 

одежду… 

2-й вариант. Ребёнку предлагается назвать одним словом: сосна, берёза, клён – 

это… 

4.«Четвёртый лишний». 

Ребёнок должен назвать, что лишнее, и объяснить почему. ваза- роза- нарцисс- 

гвоздика. 

5. «Посчитай». Считаем всё, что  можно посчитать. Например: одно яблоко, два 

яблока, три яблока, четыре яблока, пять яблок.   

Можно добавить прилагательное: одно красное яблоко, два красных яблока… 

пять красных яблок   и т.д. 

6.«Скажи наоборот». 

Взрослый называет какое-либо слово, а ребёнок подбирает «слово наоборот». 

Существительные: смех- …, лето- …, день- …, холод- …, север - … и т.п. 

Глаголы: пришёл- …, нырнул- … 

Прилагательные: широкий - …, маленький- …, богатый -… и т.п. 

Наречия: далеко -…, высоко- … 

7. «Большой - маленький». 



 

 

Ребёнку предлагается назвать ласково, например, ложка - ложечка, стул- 

стульчик и т.д. В темах «Дикие  и домашние животные» это могут быть 

названия детёнышей, а могут быть и ласкательные слова: лисонька, заинька, 

коровушка. 

8. «Назови, какой…». Образование прилагательных. Например, сок сделан из 

яблок, значит он яблочный, варенье из яблок - яблочное и т. д. 

9. «Подумай и ответь». Предлагайте детям словесные логические задачи. 

Например: « Чего в лесу  больше: ёлок  или деревьев?» 

«Маленький фантазер» 

Предложите ребенку посмотреть на облака, на что они похожи. Возможно, это 

будет собачка или кошечка, а может жираф с длинной шеей. Только важно 

помнить, что и вы должны активно принимать участие в этой игре. 

Фантазируйте вместе с малышом. 

 

«Удивительная история» 

В этой игре нужно будет сочинить рассказ о том, что вы увидите с ребенком по 

дороге домой. Лучше, если вы начнете этот рассказ сами, а ребенок его 

продолжит. Не ограничивайте фантазию малыша, но следите, чтобы слова 

ребенок произносил правильно. 

 

«Отгадай предмет по названию его частей» 

Кузов, кабина, колеса, руль, фары, дверцы (грузовик). 

Ствол, ветки, сучья, листья, кора, корни (дерево). 

Дно, крышка, стенки, ручки (кастрюля). 

 

Это время, проведенное с пользой, добавит ребенку удовольствие, а дорога из 

детского сада покажется короткой и приятной. 

 

События месяца, немного обо  всем!  

УЧАСТИЕ ВОСПИТАННИКОВ В РАЙОННОЙ 

КОНФЕРЕНЦИИ МЕЖРЕГИОНАЛЬНОГО 

ОБЩЕСТВЕННОГО ДВИЖЕНИЯ «КОМИ 

ВОЙТЫР»!!! 

8 ноября 2023 года в нашем селе Койгородок прошла 

очередная районная конференция межрегионального 

общественного движения «Коми войтыр». 

В конференции приняли участие делегаты, 

представляющие жителей сельских поселений 



 

 

района, представители администрации МР «Койгородский», главы сельских 

поселений, руководители учреждений и организаций, представители 

общественности, а также министр национальной политики Республики Коми 

Роман Вениаминович Носков, заместитель министра строительства и жилищно-

коммунального хозяйства Республики Коми Анастасия Александровна Пихней, 

депутаты Государственного Совета Республики Коми Степан Викторович 

Чураков и Татьяна Алексеевна Саладина. 

Это была отчетно-выборная конференция. Воспитанники нашего детского сада 

не остались в стороне, они подготовили и представили широкой аудитории 

зрителей новую танцевальную коми композицию "Зарни ар"!  

Выражаем огромную благодарность музыкальному руководителю Полтавской 

Людмиле Николаевне,  инструктору по физической культуре Бурда Лариса 

Николаевне за привитие интереса дошкольников к культуре, традициям, 

обрядам народа коми!  

 

 МЕЖРЕГИОНАЛЬНЫЙ ФОРУМ «ВОСПИТАНИЕ 

ДОШКОЛЬНИКОВ НА ОСНОВЕ НАЦИОНАЛЬНЫХ 

ЦЕННОСТЕЙ»!!! 

16 ноября 2023 года команда педагогов нашего детского 

сада  принимала  участие в  Межрегиональном 

этнофоруме "Воспитание дошкольников на основе 

национальных ценностей" в Сыктывдинском районе. 

Этнофорум прошел на базе МБДОУ "Детский сад № 8 

комбинированного вида" с. Выльгорт, в котором приняли участие педагоги из 

Сыктывдинского, Усть - Куломского, Сысольского, Койгородского, 

Корткеросского, Удорского, Ижемского районов, г. Сыктывкара, а также 

педагоги поселка Назия Кировского района Ленинградской области. 

На торжественном открытии всех участников этнофорума поприветствовала 

Панюкова Нина Николаевна, начальник управления образования 

муниципального района "Сыктывдинский". 

Так же в торжественной части этнофорума выступили заведующий 

Лабораторией национальных проблем дошкольного образования ГОУДПО 

"КРИРО" Остапова Зоя Васильевна, член Президиума МОД "Коми войтыр" 

Камбалова Людмила Николаевна, заведующий Центральной детской 

библиотекой им. С.В. Михалкова Ваховская Елена Павловна и старший 

воспитатель МБДОУ "Детский сад № 8 комбинированного вида" с. Выльгорт. 



 

 

Затем все участники этнофорума разделились по двум демонстрационным 

площадкам. Бурда Лариса Николаевна - воспитатель - преподаватель коми 

языка выступила на площадке "Родной язык в дошкольном образовании: 

эффективные практики" с темой "Интерактивнöй ворсöм небöгъяс" и 

познакомила слушателей с дидактическим игровым пособием «Интерактивнöй 

ворсöм-небöгъяс», которое помогает в непринужденной, занимательной и 

игровой форме знакомить детей 5-7 лет с коми словами, коми разговорной 

речью. 

Выражаем огромную благодарность  Управлению образования 

муниципального района "Сыктывдинский", Кулышевой Ларисе Геннадьевне, 

методисту Управления образования АМР "Сыктывдинский", дружному и  

сплоченному коллективу МБДОУ "Детский сад № 8 комбинированного вида" с. 

Выльгорт за гостеприимный приём, за отличную организацию этнофорума, за 

теплоту, силу духа, за единение всех нас в общем деле, в деле воспитания 

дошкольников на основе национальных ценностей! 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ДЕНЬ 

«ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕНЬ ПРАВОВОЙ 

ПОМОЩИ ДЕТЯМ» !!! 

Всемирный день ребенка был провозглашен 

Генеральной Ассамблеей Организации 

Объединенных Наций в 1954 году. Он 

отмечается 20 ноября как день мирового 

братства и взаимопонимания детей, 

посвященного деятельности, направленной на 

обеспечение благополучия детей во всем мире. 

20 ноября — важная веха в становлении прав 

ребенка. В этот день в 1959 году Генеральная 

Ассамблея ООН приняла Декларацию прав 

ребенка, а в 1989 году - Конвенцию о правах 

ребенка. 

Всемирный день ребенка напоминает нам о необходимости защиты и уважения 

прав детей, а также о том, что каждый ребенок заслуживает счастливого и 

безопасного детства. Этот день призван привлечь внимание общественности к 

проблемам детей и побудить всех к действиям в поддержку их прав и 

благополучия. 



 

 

20 ноября 2023 года в  рамках Дня правовой помощи детям в нашем детском 

саду прошли мероприятия, направленные на правовое воспитание детей. 

В ходе бесед на тему «Я ребёнок - имею право», «Как дружить без ссоры» 

педагоги рассказали детям, что основные их права отражены в «Конвенции о 

правах ребёнка». 

Рассмотрели картинки, презентации, мультипликационные фильмы, в которых 

отражены  права детей, а так же поиграли в сюжетно - ролевые игры и 

поработали в творческих мастерских.  

                                               МАМА – ГЛАВНОЕ СЛОВО!!! 

Вся прошедшая неделя в нашем 

детском саду была посвящена самым 

любимым и родным – нашим мамам. 

В их адрес прозвучало много 

поздравлений и признаний в любви от 

самых близких и родных - наших детей. Ребята приготовили для мам подарки и 

сюрпризы, сделанные своими руками: открытки, букеты, портреты, 

организовали вместе с педагогами фотовыставки. 

Ребята постарались на славу, а наши активные и 

творческие мамы стали участницами интересных 

мероприятий и конкурсов. Для них были организованы 

чаепития, досуги, праздничные концерты. Каждый день 

был наполнен приятными эмоциями и радовал 

сюрпризами наших дорогих мам! 

А еще воспитанники нашего детского сада приняли участие в праздничном 

концерте, посвященном Дню Матери в Центре культуры с. Койгородок. 

 


