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«КОЛОСОК»       
Растем   вместе! 

                                                                   

                                 

Улетела ласточка  

За тридевять земель...  

Возвращайся, 

ласточка,  

На дворе апрель, 

 Возвращайся 

ласточка, 

 Только не одна:  

Пусть с тобою 

ласточка  

Прилетит весна. 

 

     Читайте  в  номере: 

1. Воспитание чувства любви к своей малой 

Родине. 

2. Воспитываем  вместе!  «Чем занять 

ребенка  в  выходные  дни» 

 3. Школа  здоровья. «Советы  доктора 
Айболита» 
 4. Немного  обо  всем! 
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 «Воспитание чувства любви к своей малой Родине» 

Вопрос воспитания у детей любви к родному городу и краю в детском саду и 

семье всегда был и остается важным. Ведь только совместными усилиями семьи и 

детского сада можно достичь определённых результатов. Семья и детский сад 

выполняют каждый свою функцию, поэтому не могут заменить друг друга и должны 

взаимодействовать во имя полноценного развития ребёнка. Чувство патриотизма так 

многогранно по своему содержанию, что не может быть определено несколькими 

словами. Это и любовь к своим 

близким, любовь к родным 

местам, это и гордость за свой 

народ, и ощущение своей 

неразрывности со всем 

окружающим, и желание 

сохранять и приумножать 

богатства своей страны. Всё 

начинается с семьи, с её традиций.   

Отец и мать – самые 

близкие и самые убедительные 

«образцы», с которых ребёнок 

берёт пример, которым подражает, 

по которым он строит своё 

поведение. Помочь ребёнку разобраться что есть зло, добро, не оставить его 

равнодушным ко всему живому, к своему городу, народу – вот та цель, которая 

должна стоять перед нами, взрослыми. 

С чего необходимо начинать? Конечно, с самого дорогого, с близких и родных, 

с самого ребёнка. Понимание чувства патриотизма, любви к Родине приходит к 

ребёнку именно в семье через ощущения матери и отца. Именно в любви ребёнка к 

своей матери и своему отцу заложено его будущее чувство семейного воспитания. 

Очень полезно рассматривать с детьми семейные альбомы. Воспоминания… 

они есть у каждого человека, большого и маленького. И копятся они не только в 

памяти, но и в семейном альбоме – символе времени. Листая семейный альбом вместе 

с ребёнком, можно показать ему даже отрезок времени, когда вы сами были 

маленькими, а ваши родители были такими же как вы, и бабушка была просто – 

мамой! Не упускайте возможность лишний раз пообщаться с ребёнком. Чаще 

рассматривайте фотографии из семейного альбома. 

Сохранение во многих семьях обычаев и традиций, которые передаются из 

поколения в поколение, своеобразие семейных и родственных отношений являются 

хорошим средством передачи семейного житейского опыта детям, способствует 

созданию гуманных отношений в обществе и в целом положительно влияют на 

личность ребёнка. 



 

 

Ребёнку необходимо знать свой домашний адрес, телефон. 

Задумайтесь, нужно ли объяснять ребёнку, что дом, в котором мы живём, наш 

подъезд, наш двор – это наш общий дом, который мы должны беречь и охранять? 

Сажали ли вы во дворе своего дома вместе с ребёнком цветы, деревья, кусты? Надо 

ли это для воспитания вашего ребёнка? Знает ли ребёнок номер детского сада, его 

адрес? Разговариваете ли вы с ребёнком о детском саде? 

Многие родители интересуются, чем ребёнок занимался в детском саду, какие у 

него успехи, как он себя вёл… А какие чувства испытывает ребёнок к детскому саду? 

(что нравится, чем хотел бы поделиться с друзьями, что рассказать, какое общее дело 

делали и т.д.) Очень хорошо, когда родители внушают ребёнку доверие к педагогу, 

когда сами активно участвуют в жизни группы, когда воспитывают гордость за свой 

детский сад, чувство любви к детям, взрослым, сотрудникам д/сада. 

А знает ли ребёнок, в каком городе он живёт? А насколько вы знаете историю 

своего города? 

Основная цель - пробудить у дошкольников чувство любви к своему родному 

краю, уважение к его традициям и обычаям, истории. 

Знакомство с городом в детском саду осуществляется через разные формы 

работы с детьми: дидактические игры, занятия и викторины, выставки. Однако этого 

мало. Здесь нам нужна ваша помощь. Просим вас, гуляя по улицам Пыть - Яха, 

обращать внимание на красоту домов и зданий, на архитектурные памятники, 

спортивные сооружения, особенности природы, на то, как люди украшают родной 

город (клумбы с цветами, фасады зданий, магазинов), заботятся о его 

привлекательности и чистоте. 

Где вы бываете с ребёнком в свободное время? Знакомите ли с 

достопримечательностями Пыть - Яха, бываете ли в «Музее боевой славы»? 

Уважаемые родители! Помните, что знакомство с родным краем: - расширяется 

кругозор детей, - формируется интерес к прошлому и настоящему, - развивает 

воображение и фантазию, - приобщает к культуре, - развивает потребность в 

самостоятельном освоении окружающего мира, - развивает познавательную 

активность. Помните, всё начинается с малого. Воспитывайте в ребёнке любовь, 

доброту, внимание и заботу, чувство патриотизма. Предоставляйте ребёнку 

возможность отражать свои впечатления об увиденном в рисунке, лепке, аппликации, 

в сочинительстве. Поощряйте любознательность и интерес. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

Консультация для родителей дошкольников «Чем 

занять ребенка в выходные дни» 
Ребенок, особенно в дошкольном возрасте, постоянно требует внимания 

взрослых, особенно мамы и папы. Родителям всячески нужно обращать на это 

внимание, и стараться больше времени уделять играм с ребенком. Чем больше 

выпадает дорогих минут в обществе близких ему людей, тем больше 

взаимоотношения, общих интересов, любви между ними в дальнейшем. Ведь 

для ребенка очень важно общение с близкими родственниками, понимать, что 

их любят и ценят. Каждый из родителей когда-то задавал себе вопрос — « Чем 

же занять ребёнка в выходные дни?». Подвижные игры и игровые упражнения 

имеют большое значение для правильного и всестороннего развития ребенка. 

Играя в подвижные игры, ребенок физически развивается, что очень важно в 

дошкольном возрасте. Играя в ролевые игры, изображая разные действия, дети 

используют свои знания о поведении животных, о разных явлениях природы, 

представления о профессиях, и т.д. 

 

Предлагаю несколько простых игр, которые заинтересуют вашего ребенка. 

 

1. Игры с крупами. У всех дома найдется несколько видов круп. Можно 

смешать различные крупы, рассказать ребенку 

какую-нибудь интересную историю. 

(Например, как ночью пробралась в шкаф, где 

хранятся крупы, мышка, прогрызла дырочки в 

пакетиках, и все крупы высыпались и 

смешались.) Это у кого как фантазия работает! 

Дать задание отделить крупы. Эта игра 

способствует развитию мелкой моторики, а 

так же займет на некоторое время вашего 

непоседливого ребенка, пока вы готовите обед. 

 

2. Игры с прищепками. Вырезать из цветного 

картона силуэты – солнышко, ежик, облако, 

елочку. Для солнышка нужно желтые 

прищепки прицепить по кругу, облако – синие 

и т. д. Вариантов много разных. Также можно 

предложить ребенку посчитать прищепки. Эта 



 

 

игра также способствует развитию мелкой 

моторики. 

 

3. Макаронные изделия. Из них можно 

составлять различные узоры, делать поделки, 

нанизывать на нитку, как бусы. Благодаря 

такому виду деятельности развивается 

зрительное восприятие, мелкая моторика, 

чувство композиции. 

 

 

 

4. Бумага. Из бумаги можно сложить различные фигуры, которые ребенок 

может использовать в других каких-то играх; детям постарше можно 

предложить вырезывание различных фигурок, из которых можно сделать 

аппликацию. Малышам очень нравиться рвать и мять бумагу. Для этого 

пригодятся салфетки разных цветов, из которых можно сделать так же 

аппликацию. 

Это все игры из подручных средств, которые имеются у каждого дома. С 

детьми нужно играть и в словесные игры – «Города» (расширяется словарный 

запас детей), «Назови три предмета» (при помощи этой игры дети учатся 

классифицировать предметы). Можно составлять небольшие рассказы на 

определенную тему, составлять рассказы по картинке (иллюстрации в книге). 

Все эти игры очень просты, и не требуют много затрат. А ваш ребенок будет 

очень доволен, играя с вами. 

Любите детей и уделяйте как можно больше им внимания!!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Школа здоровья «Советы доктора Айболита» 

Что  говорят о здоровье ребенка круги под глазами. 

У ОДНИХ ОНИ С РОЖДЕНИЯ И НА ВСЮ ЖИЗНЬ, У ДРУГИХ — 

ПОЯВЛЯЮТСЯ ВРЕМЯ ОТ ВРЕМЕНИ. И КАЖДЫЙ РАЗ — ЭТО ПОВОД 

ДЛЯ БЕСПОКОЙСТВА: НАДО ЛИ ДАТЬ ЧАДУ ПРОСТО ВЫСПАТЬСЯ 

ИЛИ ЖЕ ПОРА ИДТИ К ВРАЧУ? 

«На самом деле темные круги под глазами у ребенка могут иметь разные 

причины и — исходя из этого — разные оттенки. - рассказывает педиатр 

Анна Журавлева. - Конечно, в первую очередь диагноз поставит врач, 

исходя не только из внешнего их вида, но и из дополнительных 

обследований. Однако родителям тоже нужно понимать: в каком случае 

обращаться к специалисту. 

 

В ряде случаев „синяки“ под глазами возникают в силу физиологических 

особенностей ребенка. В частности такой признак характерен для детей с 

очень тонкой кожей век. Сосуды просвечивают сквозь нее и дают эффект 

затемнения. В таком случае, если близко к коже пролегают вены и 

капилляры, у кожи будет голубоватый оттенок». 

 

Эта ситуация, пожалуй, самая простая. Кроме эстетических, никаких 

других неудобств такие круги ребенку не доставляют. Но есть и другие, 

куда более серьезные моменты. 

 

- Синие или фиолетовые круги говорят о том, что ребенку нужно отдохнуть 



 

 

и выспаться. Но они же могут означать проблемы с сердцем и гипоксию. 

Если же у ребенка порок сердца, они могут свидетельствовать о 

периорбитальном цианозе, который возникает из-за нарушения 

кровообращения. 

- Почти черные круги бывают при нехватке железа и обезвоживании 

организма малыша. 

- Желто-серой кожа становится, когда в плазме чересчур высокий уровень 

желчного пигмента билирубина. 

- Коричневый цвет кожи говорит о болезнях печени или желчного пузыря.  

- Если у детей есть аллергия, кожа в области глаз имеет красноватый 

оттенок. 

- Темные круги в совокупности с отеком нижних век после сна могут 

говорить о заболевании почек. У детей это, как правило, следствие 

инфекции носоглотки — тонзиллита, фарингита. Их возбудители — бета-

гемолитические стрептококки, при которых поражаются в том числе почки.  

 

Эксперт еще раз подчеркивает: симптоматического лечения кругов под 

глазами не существует. И «на глазок», только по внешнему виду не 

получится установить, почему они появились. 

 

«В первую очередь нужна консультация педиатра, — Он соберет 

подробный анамнез, включая заболевания родителей, особенности режима 

и рациона ребенка. При необходимости направит к профильному 

специалисту — кардиологу, отоларингологу, гастроэнтерологу или 

нефрологу. Надо будет сдать кровь, мочу, кал. В некоторых случаях 

сделать рентген органов грудной клетки и УЗИ органов брюшной полости».  

 

В итоге лечить будут не круги, а их причину. И универсального метода не 

существует. Например, если ребенку не хватает витаминов, ему назначат 

поливитаминные препараты или определенные витамины, но строго в 

лечебной дозировке, а при выявленных глистах не обойтись  без 

антигельминтных препаратов. 

 

 

 

 

 



 

 

                                 Немного  обо  всем! 

Как  мы  зиму  провожали! 

Отступают холода, набирает силу день и уже вовсю вступает в свои прав 

красавица весна. Шумно, весело и интересно прошли 20 апреля 2022 года в 

нашем детском саду "Проводы зимы" . Педагоги  расстарались и устроили для 

ребят настоящее яркое зрелище с 

частушками, танцами, играми: 

«Бой подушками», «Карусели», 

«Солнышко и лучи», 

"Перетягивание каната" ...Дети 

соревновались в ловкости, 

скорости и силе. А угощением 

были, конечно, румяные блины – 

символизирующие свет, тепло, 

энергию. Все с радостью 

фотографировались рядом с 

чучелом, облачённым в женские 

одежды, которое олицетворяет 

суровую зиму! Это развлечение 

никого не оставило 

равнодушным и вызвало столько живого интереса, впечатлений и позитива! 

************************************************************* 

СПАРТАКИАДА ГТО СРЕДИ ДОШКОЛЬНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

УЧРЕЖДЕНИЙ КОЙГОРОДСКОГО РАЙОНА 

По итогу спартакиады среди воспитанников дошкольных образовательных 

учреждений Койгородского района победителями стали участники команды 

«Колосок» МАДОУ "Детский сад №2 общеразвивающего вида" с. Койгородок 

под руководством нашего инструктора по физической культуре  Бурда Ларисы 

Николаевны. 

 

 

 

 

 



 

 

Лучшие результаты среди девочек 

показали воспитанницы нашего 

детского сада: 

ТатьянаРыжко,  Софья Верещагина 

 Лучшие результаты среди 

мальчиков показали воспитанники 

нашего детского сада: 
АртёмМахнёв, Артём Филиппов 

 Лучшие результаты среди 

воспитателей  стали педагоги  

нашего  сада: 

Тураева Светлана  Васильевна,   Волкова Ольга Алексеевна  

Поздравляем  с  заслуженной  наградой! 

*********************************************** 

Завершился   Муниципальный   этап XIV Республиканского 

конкурса детского творчества «безопасность глазами детей» 

Работы воспитанницы Мелехиной Полины направляется для участия на 

республиканский этап XIV республиканского конкурса детского творчества 

"Безопасность глазами детей". 

*********************************************** 

                                Койгородский  национальный  парк 

12 апреля 2022 года в нашем детском саду  

специалисты по экологическому просвещению 

национального парка "Койгородский" 

провели  первое  экологическое игровое занятие  на 

тему «Путешествие в национальный парк 

«Койгородский» для воспитанников старшей группы 

"Смешарики", в рамках экологического просвещения 

детей дошкольного возраста. 

 

БЛАГОДАРНОСТЬ ЗА ЭФФЕКТИВНОЕ СОТРУДНИЧЕСТВО В 
ОБЛАСТИ ЭКОЛОГО - ПРОСВЕТИТЕЛЬСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ОТ НАЦИОНАЛЬНОГО ПАРКА "КОЙГОРОДСКИЙ" 

 



 

 

 


