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«КОЛОСОК»  
Растем   вместе! 

 

 

Мама, мамочка, мамуля! 

Лучше всех на свете ты. 

Восхищаюсь и люблю я 

Твои нежные черты. 

Как же выразить красиво 

Мне любовь к тебе свою? 

Мама, милая, спасибо 

За подарок — жизнь мою. 

Говорю слова я эти, 

Уважая и любя, 

И цветы на всей планете 

Расцветают для тебя! 
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Читайте  в  номере: 

1.День  матери: история  праздника, традиции 

интересные  факты. 

2. Как  воспитать  талантливого  ребенка. 

3. Адаптация  ребенка  в  детском  саду. 

  

 

День  матери: история  праздника, традиции  

интересные  факты. 

 
День матери – тот праздник, о котором невозможно забыть в суете 
каждодневных забот. Его с нетерпением ждут и отмечают во многих странах. 
Посвящен этот праздничный день самой дорогой женщине, подарившей жизнь 
каждому человеку. 

Практически во всех странах отмечают День матери, история праздника 
насчитывает не одно столетие и для детей он настолько же важен, как и для 
мам. 

Традиция чествовать матерей берет начало от древнегреческого культа 
матери. Весной, в один из дней, жители страны мифов и легенд почитали Гею 
– мать всех богов. В древности у кельтов был собственный праздничный день, 
посвященный богине Бриджит. Римляне ежегодно в марте устраивали 
трехдневные празднества, воспевающие мать богов Кибелу. 

В XVII веке английский король Генрих III провозгласил праздник, который 
получил название «Материнское воскресенье». Его праздновали во 2-е 
воскресенье Великого поста, и работникам в такой день был положен 
выходной. Дети, уехавшие из родных домов на заработки, в этот день 
навещали своих матерей, привозя гостинцы и подарки. 

День  матери  в  истории  современной  России. 



 

 

Идея учреждения этого праздничного дня принадлежала Комитету Госдумы 
по делам женщин, семьи и молодежи. Отмечать праздник предложила 
депутат А.В. Апарина. Указ «О Дне матери» от 30 января 1998 года подписал 
президент Борис Николаевич Ельцин. Ежегодной датой празднования 
материнского дня стало последнее ноябрьское воскресенье. 

На самом же деле 
праздник этот начали 
отмечать десятилетием 
раньше. Идея 
празднования 
принадлежит Эльмире 
Джавадовне 
Гусейновой – 
преподавателю 
русского языка и 
литературы из 
солнечного города 
Баку. По ее инициативе был организован концерт в честь всех мам. Идея 
получила поддержку, ее подхватили другие школы и скоро праздник обрел 
заслуженную популярность. 

С этого времени добрый, душевный праздник поселился в календаре 
практически каждой семьи. В этот осенний день теплыми поздравлениями и 
прекрасными пожеланиями дети осыпают любимых мамочек. Также принято 
поздравлять беременных женщин. Презенты готовят для матерей дети 
разных возрастов. Малыши рисуют открытки и собственноручно делают 
подарки, а взрослые чада покупают цветы и привозят гостинцы. 

По традиции День матери не обходится без торжественных концертов. В этот 
праздник проводятся фестивали, выставки и другие мероприятия, 
посвященные матерям. Телевизионные каналы включают в программу 
трогательные фильмы. В детских садах и школах проходят утренники, 
конкурсы и тематические занятия. Популярные социальные сети становятся 
тем местом, где можно поздравить всех матерей, посвятить стихи, 
написанные от души, и подарить виртуальный букет цветов. 

Интересные  факты  про  день  матери. 

 Чтобы поздравить мам, американцы ежегодно совершают около 

122 миллионов звонков; 

 Во всем мире на празднование Дня матери тратится около 14 

миллиардов долларов; 

 В России символом праздника стал нежный цветок незабудки, а 

также плюшевый мишка; 



 

 

 День матери в России  на четвертом месте по объему продажи 

цветов; 

 В большинстве стран мира День матери принято отмечать во 

второе воскресенье мая. 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Школа  ответственных  родителей 

  Воспитатель – Чернышева  Людмила  Сергеевна  

Как воспитать талантливого ребенка 
 

В каждом человеке 

заключается целый ряд 

способностей и наклонностей, 

которые стоит лишь пробудить и развить, 

чтобы они, при приложении к делу, 

произвели самые превосходные результаты. 

А. Бебель 
 

Гордость за своего талантливого ребенка - это нормальное явление, ведь во 

многом раскрыться способностям детей помогаю родители. И если даже с 

первого взгляда какие-либо особые способности не видны, чаще всего 

внимательный родитель сможет их выявить.  

Мама и папа — главные кумиры маленького крохи. Модель поведения 

родителей он впитывает как губка, не разбирая, где хорошее, где плохое. Такие 

важные качества, как, например, трудолюбие, терпение, ребенок узнает с 

детства. Родители должны контролировать свое поведение, слова, манеры. Не 

запрещайте ребенку повторять то, что делаете вы. Разрешите дочке вымыть 

посуду, если она того хочет, или дайте сыну забить свой первый, долгожданный 

гвоздь. 

Инструкция 

1 

 Присматривайтесь к тому, что ребенку интересно больше всего. 

Поощряйте его увлечения, даже если они кажутся вам недостаточно 

серьезными. Запишите его в кружок или клуб по той тематике, которая его 

интересует. 

2 

 Подбирайте ребенку развивающие игры и развлечения согласно его 

возрасту и уровню развития. Не стремитесь к чрезмерно раннему 

развитию, так как оно может принести ущерб в других областях. 

Например, не следует нагружать дошкольника большим количеством 

занятий по иностранному языку, ведь он еще не до конца усвоил родной. 



 

 

Полезнее в данной ситуации будет лучшее освоение русского языка за счет 

чтения, например, вслух, и общения с родителями. За счет этого у ребенка 

будет развиваться и обогащаться речь, что впоследствии положительно 

скажется на его успеваемости в школе. 

3 

 Подавайте ребенку положительный пример. Если он будет часто видеть в 

руках родителей книги, это повысит его интерес к чтению. Напротив, 

отсутствие домашней библиотеки и постоянный просмотр 

развлекательных телевизионных передач взрослыми не будет 

способствовать стремлению ребенка к знаниям. 

4 

 Для определения художественных талантов ребенка займитесь развитием 

его эстетического вкуса. Полезно посещать с ним выставки, театральные 

постановки. Для начала лучше всего выбирать визиты на короткие и 

понятные мероприятия, например, приобщение к классическому 

театральному искусству следует начать с одноактного балета, а не с оперы 

«Борис Годунов». 

5 

 Поощряйте стремление своего ребенка развиваться в какой-либо сфере, не 

злоупотребляйте критикой. Вполне возможно, что при начале занятий 

музыкой или танцами результаты будут оставлять желать лучшего. Тем не 

менее, лучше лишний раз похвалить ребенка хотя бы за старание. Помните, 

что к нему будут объективны все окружающие - соученики, педагоги, 

посторонние зрители. Поэтому родитель может позволить себе 

субъективность в восприятии успехов ребенка для его поддержки. 

 
 

Полезный совет 

Воспитывать – это не только развивать способности ребенка, но и формировать 

у него социально значимые качества личности, которые позволят ему в будущем 

использовать свои знания и способности на благо, а не во вред обществу. 
 

 

 



 

 

    Родителям  следует  знать! 

Воспитатель – Костина Татьяна  Николаевна 

              Адаптация  ребенка  в  детском  саду 

 

Уважаемые родители! 

         Ваш ребенок скоро в первый раз переступит порог детского сада. Мы хотим, 

чтобы этот непростой период в его жизни прошел как можно мягче. Для этого 

нам нужна Ваша помощь! Чтобы адаптация ребенка к новым условиям прошла 

как можно спокойнее и быстрее, вы должны знать побольше об особенностях 

этого сложного периода. 

     Что такое адаптация?  

Адаптацией принято называть процесс вхождения ребенка в новую среду и 

привыкание к её условиям. Дома ребенок привык к определенному образу 

жизни, режиму, видам деятельности, характеру пищи, взаимоотношениям с 

окружающими, правилам поведения и т.д. В детском саду большинство условий 

будет новыми и непривычными для ребенка, к ним малышу придется 

приспосабливаться и привыкать. Адаптация к новым социальным условиям не 

всегда и не у всех детей  проходит легко и быстро. У многих детей процесс 

адаптации сопровождается рядом, хотя и временных, но серьёзных нарушений 

поведения и общего состояния. К таким нарушениям относят: 

 нарушение аппетита (отказ от еды или недоедание);  

 нарушение сна (дети не могут заснуть, сон кратковременный, 

прерывистый); 

 меняется эмоциональное состояние (дети много плачут, раздражаются). 

Иногда можно отметить и более глубокие расстройства: 

 повышение температуры тела; 

 изменения характера стула; 



 

 

 нарушение некоторых приобретённых навыков (ребёнок перестаёт 

проситься на горшок, малыш может вернуться к соске, его речь 

затормаживается и др.) 

      Длительность привыкания к новым социальным условиям, а также характер 

поведения детей в  первые дни пребывания  в детском учреждении зависят от 

индивидуально-личностных особенностей малыша: типа его нервной системы, 

степени общительности и доброжелательности, 

уравновешенности,  наличия/отсутствия привычки выполнять требования 

взрослых, сформированности  навыков самообслуживания и т.д 

            Выделяют три степени адаптации: лёгкую, средней тяжести и 

тяжёлую:   

до 1 месяца – лёгкая адаптация; 

до 2 месяцев – адаптапция средней тяжести; 

от 2 до 6 месяцев – тяжёлая адаптация. 

       При лёгкой адаптации отрицательное эмоциональное состояние длится 

недолго. В это время малыш плохо спит, теряет аппетит, неохотно играет с 

детьми. Но в течение месяца после поступления в детский сад по мере 

привыкания к новым условиям всё нормализуется: появляется аппетит, 

налаживается сон, речь может затормаживаться, но ребёнок может может 

откликаться и выполнять указания взрослого. Ребёнок, как правило, не 

заболевает в период адаптации. 

        При адаптации средней тяжести эмоциональное состояние ребёнка 

нормализуется более медленно и на протяжении первого месяца после 

поступления он болеет, как правило, острыми респираторными инфекциями. 

Заболевание длиться 7– 10 дней и завершается без каких– либо осложнений. Сон 

и аппетит восстанавливаются через 20– 40 дней, в течение целого месяца 

настроение может быть неустойчивым. Эмоциональное состояние ребёнка 

нестабильно в течение месяца, плаксивость в течение всего дня. Отношение к 

близким – эмоционально– возбуждённое плачь, крик при расставании и встрече. 

Отношение к детям, как правило, безразличное, но может быть и 

заинтересованным. Речевая активность замедляется. Вегетативные изменения в 

организме: бледность, потливость, тени под глазами, пылающие щёки, 

шелушение кожи (диатез) – в течение 2– х недель. Однако при эмоциональной 

поддержке взрослого ребёнок проявляет познавательную и поведенческую 

активность, легче привыкая к новой ситуации. 

        Самой нежелательной является тяжёлая адаптация, когда эмоциональное 

состояние ребёнка нормализуется очень медленно (иногда этот процесс длится 

несколько месяцев). В этот период ребёнок либо переносит повторные 

заболевания, часто протекающие с осложнениями, либо проявляет стойкие 

нарушения поведения. Ребёнок плохо засыпает, сон короткий. Вскрикивает, 

плачет во сне, просыпается со слезами. Аппетит снижается, может возникнуть 



 

 

стойкий отказ от еды, невротическая рвота, бесконтрольный стул. Реакции 

ребёнка, направлены на выход из ситуации: это либо активное эмоциональное 

состояние (плачь, негодующий крик, агрессивно– разрушительные реакции, 

двигательный протест). Либо активность отсутствует при выраженных 

отрицательных реакциях (тихий плач, хныканье, пассивное подчинение, 

подавленность, напряжённость). Отношение к детям: избегает, сторонится или 

проявляет агрессию. Отказывается от участия в деятельности. Может иметь 

место задержка речевого развития. 

Факторы, от которых зависит течение адаптационного периода 

1. Возраст ребёнка. Труднее адаптируются к новым условиям дети в возрасте 

до двух лет. После двух лет дети значительно легче могут приспосабливаться 

к новым условиям жизни. Это объясняется тем, что к этому возрасту они 

становятся более любознательными, у них более богатый опыт поведения в 

разных условиях. 

2. Состояние здоровья и уровень развития ребёнка. Здоровый, хорошо 

развитый ребёнок легче переносит трудности социальной адаптации. 

3. Сформированность предметной и игровой деятельности. Такого ребёнка 

можно заинтересовать новой игрушкой, занятиями. 

4. Индивидуальные особенности. Дети одного и того же возраста по разному 

ведут себя в первые дни пребывания в детском саду. Одни дети плачут, 

отказываются есть, спать, на каждое предложение взрослого реагируют 

бурным протестом. Но проходит несколько дней, и поведение ребёнка 

меняется: аппетит, сон восстанавливаются, ребёнок с интересом следит за 

игрой других детей. Другие, наоборот, в первый день внешне спокойны. Без 

возражения выполняют требования воспитателя, а в последующие дни с 

плачем расстаются с родителями, плохо едят, спят, не принимают участия в 

играх. Такое поведение может продолжаться несколько недель. Эти дети 

нуждаются в особой помощи воспитателя и родителей. Внешне спокойное, 

но подавленное эмоциональное состояние может длиться долго и привести к 

заболеванию. 

5. Условия жизни в семье. Это создание режима дня в соответствии с 

возрастом и индивидуальными особенностями, формирование у детей 

умений и навыков, а также личностных качеств (умение играть с игрушками, 

общаться со взрослыми и детьми, самостоятельно обслуживать себя и т. д.) 

Если ребёнок приходит из семьи, где не были созданы условия для его 

правильного развития, то, естественно, ему будет очень трудно привыкать к 

условиям дошкольного учреждения. 

       Мальчики более уязвимы в плане адаптации, чем девочки, поскольку в этот 

период они больше привязаны к матери и более болезненно реагируют на 

разлуку с ней. 



 

 

       Всегда нелегко привыкают к детскому саду единственные в семье дети, 

особенно чрезмерно опекаемые, зависимые от матери, привыкшие к 

исключительному вниманию, неуверенные в себе. 

       Взрослым необходимо помочь детям преодолеть стресс поступления и 

успешно адаптироваться в учреждении дошкольного образования. 

       В период адаптации воспитатели, по мере своих сил и возможностей, 

стараются обеспечить индивидуальный подход к каждому ребенку, дать 

максимум ласки и заботы. На первых этапах вхождения ребенка в условия 

детского сада воспитатели стремятся получить как можно больше информации 

о новых детях – об их особенностях и привычках – и учитывать их при 

взаимодействии с  малышами. Поэтому не избегайте бесед с воспитателями о 

Вашем ребенке, рассказывайте больше. 

     Но успешность адаптации вашего малыша будет зависеть не только от 

воспитателей и от самого ребенка, но во многом и от Вас. В Ваших силах помочь 

ребенку войти в новые условия – в условия детского сада – как можно более 

безболезненно. Для  этого Вам  необходимо психологически  готовить ребенка к 

детскому саду заранее и соблюдать следующие рекомендации. 

Что же для этого нужно? 

1.  Родители должны привыкнуть к мысли: «Мой ребёнок идёт в детский сад, 

там ему будет хорошо, о нём будут заботиться, он будет играть со 

сверстниками. Я хочу, чтобы он пошёл в садик». 

2. Соблюдайте режим дня! Заранее узнайте режим работы учреждения 

дошкольного образования и за один-два месяца постарайтесь, чтобы ваш 

ребенок привык к нему. 

3. Приблизьте рацион питания ребенка к рациону детского сада. Не следует 

кормить его только протертой пищей! 

4. Чтобы ребёнок не чувствовал дискомфорта, желательно заранее приучить его 

к горшку, отучить от пустышки. 

5. Необходимо обратить особое внимание на формирование у детей навыков 

самообслуживания. Ребенок, умеющий самостоятельно есть, раздеваться и 

одеваться (кроме застегивания пуговиц и завязывания шнурков), не будет 

чувствовать себя беспомощным, зависимым от взрослого, что положительно 

скажется на его самочувствии. 

6. Создавайте в восприятии ребенка положительный образ детского сада! 

Познакомьте малыша со зданием детского сада, с его территорией. 

Покатайте его на качелях, горке, поиграйте на спортивной площадке. 

Расскажите сказку о детском саде. Например: «Жила-была девочка 

(мальчик). Она была умной, красивой, веселой. Когда стала большой, ее 

приняли в детский сад. Детский сад – это волшебный домик, куда мамы и 

папы приводят своих детей. Им в детском саду очень хорошо: они играют, 



 

 

поют, танцуют, кушают, гуляют. А еще там много игрушек, особенно… 

(называйте любимые игрушки вашего ребенка). Девочке (мальчику) очень 

понравилось в детском саду, особенно кататься на горке, качелях, помнишь, 

как мы с тобой! Ты у нас большая и скоро пойдешь в сад. Я уверена, что тебе 

там понравиться». 

7.  Заранее готовьте ребенка к временной разлуке. Пример: «Ты стал большим, 

взрослым. Тебя уже приняли в детский сад. Мы будем ходить на работу, а ты 

- в детский сад. Так все делают. Ты у нас очень хороший, и мы тебя любим. 

Мы уверены, что ты нас не подведешь! 

       Вот мы и подошли к самому главному: все документы готовы, ребёнок и 

родители настроены идти в садик, к детям. В первый день Вы приводите ребёнка 

на несколько часов;  во второй день - до обеда. А мы наблюдаем за ним и в 

зависимости от его поведения (привыкания, эмоционального настроя) сообщаем 

Вам, когда лучше будет оставить его на дневной сон, а потом уже и на целый 

день. 

       Настраивайте себя на успешную адаптацию ребенка в детском саду, 

постарайтесь наладить доверительные отношения с педагогами детского сада! 

Демонстрируйте малышу позитивное отношение к саду. 

 

       Желаем вам успехов в подготовке ребенка к важному событию в его жизни! 

У вас все получится! 


